Рекомендации родителям агрессивного ребенка
1. Помните, что Вы являетесь примером для ребенка, поэтому не позволяйте себе оскорбления, в диалоге не используйте жаргонные и бранные слова. Демонстрируйте пример уравновешенного и спокойного поведения. 

2. Останавливайте агрессивно настроенного ребенка спокойно, с невозмутимым лицом, действуйте при минимуме слов. Обсуждайте его поведение, только после полного успокоения. Четко проговорите, что не устраивает вас в его поведении.

3. Нельзя угрожать и шантажировать, так как в какой-то момент это перестает действовать. Физические наказания – это тоже не выход.

4. Используйте метод неприятных последствий (что будет, если ты и дальше будешь так агрессивен). Четко ориентируйте учащегося в понятиях «хорошо», «плохо», «надо». 
5. Обучайте  приемлемым способам выражения гнева (пример, выплеснуть все свои эмоции на лист бумаги, разорвать и выбросить; написать письмо обидчику, но не отправлять).

6. Обучайте ненасильственному разрешению конфликтов. Учите нести ответственность за свои поступки. Пусть за что-нибудь отвечает  дома.  Не забывайте контролировать выполнение поручений.
7. Хвалите позитивные поступки для закрепления нового стиля поведения.

8. Учите ребенка самостоятельно оценивать себя и свое поведение.

9. Запишите ребенка на секцию по плаванию, борьбе и т.д. где он сможет выплеснуть свою энергию и агрессивность.

10. Помните, что запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Лишь поняв причины такого поведения и сняв их, вы можете надеяться, что агрессивность ребенка будет снята.

