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инструкция ль
по охране труда для проведения целевоfо инструктажа с yчащимися 1-1l классов

перед .петЕими каниIryлами.

1. . общие тDебования по охране трyда
1.1.ýаrrная инструкция составлена дJuI проведения инструктажа с r{ащимися i-l1 iLr{ассов перед

"цетниN{и каникулами.
1.2. Выполнение данной инструкции явJIяется обязательной д.тtя всех учащихся.
1.З.Основными оrrасными факторами, которые могут привести к травмам, явJuIются:
- Еарушеfiие правил дорожного движения;
- нарушение шравил электробезопасности;
- нарушение правил пожарной безопасности, в том числе игры с огнем;
- нарушение правил личной безопасности;
- нарушение правил личноЙ гигиены и охраны здоровья (гепатит, вода).
_ солнечные ожоги и солнечные теплOвые удары;
- игры с неизвестными предметами, долго лежавшими в земле;
- укус клеща;
- катание на воде без взрослых:
_ самостоятельЕые походы в лес, горы;
- долгое пребывание возле компьютерц компьютерная игровая зависимость:
- употребление лекарственных прешараIов без контроля врача;
- табакокурение, 1тlотребление алкогоJIя
1.4.B случае травмирования }л{ащегося свидетель происшествия обязан незirмедлительно
сообщить об этом взрослому, вызвать помощъ;
1,5.Каждый учаrцийся7-1l классов должен }меть оказать первую помощь llострадавшем_y.

2.Требования безопаеrrости перед началом летних каникyл.
2.1.Записать в дневник дату начfuта и окончания каникул,
2,2.Загrисать расписание занятий на первый учебный день после каникyл.
2.3. Пройти инструктаж, расписаться в журнале.
2.4,В течение летних каникул каждьiй учащийся должен соблюдать rrравила дорожногсl движения"
ilравила противопожарной и электробезопасности, правила:rичной санитарии и гигиены.
2"5.Проведение инструктажа обязательно регистрируется в журЕirле Инструк,rажей и хранится у
классного руководитеlбI.

3.Требования безопасности во вреiuя ..lетних канrlкr,л.
3. 1. Прав ulta аорожсной безопасносmu"
З.1.1.Переходите улицу только в установленных местах? пользуясь сигнацами светофора или по

пешtеходному переходу.

3.1.2.Если нет светофора - оцените ситуацию на дороге: посмотрите HaJ,IeBo, затем - наIIраво.

3.1.3.Вьйдя на проезжую часть, не задерживайтесь и не отвлекаЙтесь, если не успели закончить

переход, то задержитесь на лиЕии, разделяюrцей потоки.

3.1.4.Ожидайте транспортнOе средство только на посадочных плошадках или на тротуаре.

З,1.5.Категорически запрешlено бросать бlтылки, камни и др},1-ие предметы в проезжаюtциЙ

.výOi,
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_].1.б.В случае неблагоприятЕьIх условий погоды без необходимости не выходите из дома,

З.1 .7.Не играйте, не катайтесь Еа велосипедах. ск},терах вблизи проезжей части,

Я\е j IеЗНОДОРОЖНОГО ПОЛОТНа.

].1.8.поМНИТЕ: с 14 лет насту{1ает личная ответственность за последствия нарушения вами

правил безопасности

З.1 .9.Запрещается:
- ОI\-lИКаТЬ ЧеЛОВеКа, ПеРеХОДЯЩеГО ДОРОГУ;

- перебегать дорогу перед близко идуlцим транспортом;
- I,rграть возле трансIIортной магистрали;
- по-]ьзоваться п.{обилъным телефоном во время перехода дороги
j. i . 1 0. Велосипедистам:
- }.пpaBJUITb велоgипедом на дороге разрешается лицам Ее моложе l4 лет;

- .]вижение разрешается по крайней правой шолосе в один ряд;
- ве-rIосипедисты уступают дорогу Другому траЕспOрту,

З апрещается (велосипедистам) :

- ез.]ить, не держась за руль;
- перевозить пассажира на дополните,цъноIчI сидении;
- поворачивать gаJIево.

].1 .7.поМНИТЕ: За шоследствия нарушений вами Правил безопасности отвечают перед

гос\,.]арствеIlными органами или пострадавшими ваши родители,
3. 2. П р ав ultfl элекmробезопас носmu:
j.]. 1 .НикОгда не беритесЬ за проводКу мокрыми р_уками;
].].2.выходя из дOма, проверяйте, все ли электроприборы выключены;

-r.].З. Не вьшимай вихку из розетки, дергаrI за шнур;

З.],.1. Не подхOди к оборванным электрическим 
'IРОВOДаIч{ 

ближе, чем Еа 30 шагов;

].].5. Не касайся оtlор электролиний.
3.3. Правuла поJкарной безопасносmu

-].З.1 . Соблюдайте rrравипа пользования газовыми плитами, не оетавJIяйте вкпюченньй газ без

присi!{отра.

з.з,Z. не открывайте и не зажигайте газовые приборы calvlи (1-4 класс).

-r.з.3. помнитЕ! Категорически запрещено пользоваться спичками и включатьтаз без взрослых.

11--1 класс).
3. 4. Прав u.,ла лuчно й безопасносmu:
З..{.1. Не открьiвайте двери незнакомым лицам, не встl.пайте с Еим в разговор, }1е соглашайтесь на

I{\ предложения.
з.4.2, Открывая входные двери, убедитесь_- что на лестничной площадке нет неизвестньIх людеи.

j.,+.з. Не оставляйте записки в двери квартиры о том, кто из ваших близких куда ушел.
j..1.4. Не заходите в темный rlодъезд или.пифт без взрослых с незнакомыми или малознакомыNIи

.-Iю.]ьми.

з.1.5. Во время игр на улице не за,чезайте в подваJIы, бесхозные машины,

з.-+,6. Не играйте в безлюдных и неосвещенных местах (лесу , парке).

].4.7. Не всцтrайте в конфликт с шумной компанией, с выпившrими людьми,

3.4.8. Не салитесь в незнакомые вам тра}Iспортные средства,

3.4.9. Предупреждайте родителей, бабушек, знакомьж о месте вашего нахождения и времени

возвращения
, _j.4.10. Выясните ,гелефоны родителей, бабушек, знакоNtьIх, по которым вы сможете срочно

связаться со взрослыми.
з,4.11. Не переОхлаждайтесь, помниТе, ес-ци у вас симптомы гриrтпа, лучше переждать дома 2-З-

дня. чеМ потом лечитЬ осложнения оРВИ и гриппа длительЕое время.

з.4.|2. Не перегревайтесь, помните, что, }Iаходясь без головнOго убора IIри паJIяIцем солнце,

1{ожЕо получить тепловой или солнечный улар.
? ,1 1? LI_ -л,,.,-,..а,Y-а лп"л - -л6*_-л"



3.5 Буdьmе ocmopailctbt на Bode:

З.5.1. Неприходитенаволоемы(озеро,ставок,море)безсопровождениявзрослых;
З.5.2.Кутrайтесь только в специ&rlьно отведенных местах;
3.5.3. Не заходите в воду, не зная глубины дна;
3.5.3. При прогулке по берегу, смотрите под ноги, чтобы нечiшнно не наступить на остатки
бутылок и другие острые предметы;
З.5.4. Не заходите в воду в сумерки или при плохой видимости;
З.5.5. Не катайтесь на катерах и другом водЕом трансшорте без согtровождения взросльгх.

З.5.6,Умейте оказать первую доврачебную помощь.
3,5.7 , При возникновении чрезвычайной ситуац}lи немедленно сообrците взрослым.
3.6 Провtша повеdенuя на прuроlе:
3.6.1. Бульте осторожны на природе: берегите rIрироду, соблюдайте законы общения с природой!
3.6.2.одевайте для прогулок и походов на природу удобную обувь;
3.6.3. Не отставайте от группы или того челOвека, с кем пришли
3.6.4, Костер разжигайте только при взросльtх и в специально отведенньтх для этого местах, не
забывайте, потом его тщательно зат}тIIить водой.
З.б.5. После отдьIха на прирOде, не оставляйте после себя мусор, уносите его с собой.
3.6,6. Одеваfтте закрьiтую одежду и го"повной убор, чтобы уберечься ст укусов насекомых,
особенно клещей.
З,6.7 . Не ломайте ветки деревьев, не засоряйте матые речки и родники"
З,6.8. Не собирайте незнакомые растения и грибы
j.б.9.ВозможЕы такие опасности как механические повреждения сучками,
хворостом, колючими расте}lиями, острыми камЕ{ями, осколками стекла и т,д., а

также укусы ядовитыми животными и насекомыми (змеи. тарантулы, скорпионы и
т.д.), ilадение с высоты.
З.6,10, Запрещается посеtцать лес, парк при грозе| во время дождя, тумана и в
темное время суток.
З.б.l1. Запрещается пить воду из открытых водоемов. Необходимо заранее взять
с собой (из лому) IIитьевую воду в бутылках.
j.б. l2. Запрещается снимать обувь и ходить босиком.
З,6.1З. Запрещается купание в речкахt озерах, вOдохранилищах, море без
присмотра взрослых.
З.б.14. Запрещается посещеtlие лесной зоны в период rrаибольшей активнOсти
к.тещеЙ (маЙ-июнь). Обязательно после flосещения лесноЙ и степноЙ зоны
проверить себя на наличие клещей.
3.6.15" Не берите в руки незнакомые rтредметы. Они моryт быть взрывоопасны. В случае
обнаружения взрывоопасньж предметов, немедленно сообrците взрослым
3.6.16.Умейте оказывать первую доврачебную помощь при механических
повреждениях сучками" хвOростом, колючими растениями, острыми камня]uи,
осколками стекла и т,д., а также укусах ядовитыми животньlми и насекомыми
(змеи, тарантупы, скорпионы и т.д.), падении с высоты1 ожогах"

3.7. Меры преdосmороJкносmu на воOе:
3.7 .1. I{e приходите на водоемы (озеро, ставок, море) без сопровождеЕия взросльж;
З.7 .2.Купаiатесь только в специалъно отведенньIх местах:
З.7 .З. Не заходите в воду, не знiul глубины дна;
З.7.З. l1ри прогулке rrо берегу, сN{отрите под ноги, чтобы нечiutнно не наст}пить Еа остатки
бутылок и другие tlстрые предь{еты;
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ru"о{lте в воду в срfерки или при п_цохой видимости;
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З.7.6.Умейте оказать первую доврачебнчю помощь.

З.7 ,] . ГIри возникновении чрезвычайной ситуации немедленно сообщрIте взросльь,{.

3 ,1 .8. Находясь долго на солнце, увеличьте потребление воды

-l.Требования безопасности в аварийных сиr},ациях.
1l_ В сjIучае возникновения, появления дыма. гари вызывайте цожарн},ю команду- по телефону

010.
4.2.В случае появления запаха газа не включаЙте свет, не зажигаЙте спичек, НеМеДЛеННО

проветрите помещение и вызьiвайте аварийную службу по телефону 040.

4.3. В случае возникноВения чрезВычайной ситуации (если вы один дома, свяжитесь по те.тlефону

010 с МЧС и расскажите о своей проблеме).
4.4. УмейТе оказатЬ первуЮ помощЬ при порезе (прикрыть чистой салфеткой, смоченной йодом, не

N{ыть под проточной водойI), отравлении (срочно промыть желудок большим количеством вOды, с

добавлением марганцовки), при обморожении ( растереть обмороженные места сlхой теrrлой

тканью, вылить несколько стаканов теплой жидкости)" гlри ушибах (зафиксируйте в неIIодвижном

состоянии конечность, нitjlожите холод и немедленно обратитесь к врач,ч).

5.Требования безопасвости после окончаrrия летних канrrкyл.
5. i . Собратъ портфель по расписанию уроков на шервый учебный день.
5.2. Пройти IIовторный инструктаж по безопасной жсизнедеятельЕости в школе, с отметкой в

ж.YрнаIIе.

6.Дополнительные меры безопасности при тrDQЕедении летних каникyл.
6.1. .ЩополЕительная информадия прилагается в виде диктантов"
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