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Herb: rioHedenbHuK
Hedensr. nepeasn

1 deHsb
eBble ecrsa (r
e Mpuem nuum, HaumeHosauue 6oaa Macca nopumu,rp. =E — - SHEpeETisain
ped. B h v ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
181 |[Kawa »unaKaa MonoyHas U3 MaHHoM Kpynbl € m-cn 260 7.4 12,1' 39,4 296,9
15 |Cb1p (nopumamm) 20 4,7 5,9 0 72,8
767 |bpa3unbckuii ropaumii wWokonag, 200 7.4 6,2 23,5 2523
CPB |Xneb nweHu4HbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pwaHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
CPE |KorguTtepckue usaenus 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoabi ceemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmozao 3a 30empak: 700 27,30 27,40 126,70 940,50
OBE/]
70/71 OBouim HaTypanbHbie(coneHble uan KBalleHHble)
no ce3ony 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopu c kanycToit u kapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxox6unm u3 AU 100 7,2 9.4 3,8 127,6
302 |Kawa paccbinuatas rpeyHeBas c m-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
389 |Coru ppyKrosbie,0BoLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
_CE Xneb nweHnyHbIl 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb praHon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
386 [RWCAOMONOGHGI RBRITOR 100 2,9 2,5 7 5

Mmozo 3a 06ed: 1025 31,00 28,40 129,40 903,10
BCETO 3A [EHb: 1725 58,30 55,80 256,10 1843,60




Adenb: emopHuk
Hedens: nepeaa

2 OeHb
Ne Muwessie sewectsa (r) SHepreTuyeckas
Npuem nuwK, HaumeHosaHue 6aioga Macca nopuwu,rp.
peu,. 5 W UeHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
OBOLUY HaTypanbHbie[CONEHbIE WU KBALWEHHEIE) no
70/71 | o s0ny 100 08 01 1,7 13
260 |I'yaaw u3 roaauHel 100 14,3 15,3 25 165,7
303 |Kawa BA3KaA W3 KPYNbl NILEHWYHON "ApTEK" ¢ M-chl 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 [Yai YepHbiit BailXOBbIN C MOTOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xn€6 nweHUYHbIM 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE |Xn€b pHaHoM 35 2.3 0,5 13,9 70,4
Hrmozo 30 3aempak: 645 27,3 25,8 80,7 626,2
OBEA
CPE |WMKpa oBolwHan 100 2 9 7.8 119
283 |Cyn-naniwa AomaliHAA ¢ KypuLei 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Poifa ,TylleHHAA B TOMaTe C OBOLLLAMM 150 18,2 5,9 5;9 150,8
312 |Mwope KaptodenbHoe ¢ mM-ca 180 3,9 9,1 25,1 197
388 |HanWTOK M3 NNOAOE LWUNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHnYHbIiA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPBE |Xneb paHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnogbi ceemue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Mmozo 3a 06ed: 1135 34,50 30,90 125,80 940,00
BCETO 3A OEHb: 1780 61,80 56,70 206,50 1566,20




Aenb: cpeda
Hedens: nepeasa

3 deHb
Muuessle Bewecrsa (r) JHepretnyeckas
Ne peu,. MNpuem nuuwwm, HaumeHosaHue 6aloaa Macca nopuywuu,rp.
| & W y ueHHocTb (Kkan)
3ABTPAK

223 3aneKaHKa 13 TBOPOra €O CrylLEHHbIM MOJOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KucnomonouHbiil HanuTok 200 5,8 5 8 100

CPb KoHautepckue uanenna 20 15 2 15 83,
[~ CPb _ |Xie6 nwennanomng 50 3,8‘“’ 0,3 25,1 118,4

[~ CPB_ [X7e0 paron 30 p) 0,4 11,9 60,
338 "lnoasl ceemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WToro 3a 3asTpak: 600 47,70 31,50 115,60 945,30

OBE/]

134 Canar w3 osouleii ¢ aiiuom "Mosanka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102  |Cyn kapTodenbHbIit ropoxoBblil (MK daconesbiil) 250 5,8 5,4 19 147,3
297 DpuKanenbkmn U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8] 208
302 Kawa pacceinyartas nepnosas ¢ m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
389 Coku dpyKTOBbIE,0B0LHEIE 200 1 0,2 20,2 92
CPbB Xneb nweHnyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB Xneb pwaHoit 35 2,5 0,4 11,8} 60,9
Wmoezo 30 06ed: 925 35,70 40,30 137,40 1054,80
BCEIO 3A OEHb: 1525 83,40 71,80 253,00 2000,10




JeHb: wemeepe
Hedens :nepsas

4 0eHb
Ne peu. Mpuem nuim, HaMmeHosaHKue 6araa saats e DD ECKan
NOPLMK,Tp. E W UeHHocTb (KKkan)
3ABTPAK
CP6 | Vkpa osowan 100 2 of 7,8| 119
210 OMneT HaTypanoHblid ¢ m-cn 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 EyTepbpog c gxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 Coku ppyKTOBLIE,0BOLLHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPE  |Xneb pxaHoi 30 2 04 11,9 60,3
338 Nnoabl ceewue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
¥Toro 3a 3asTpax: 621 18,80 33,60 81,70 710,90
OBE/]
67 BuHerpet oBowHoM 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PacconbHuUK neHnHrpaackmin 250 2,3 5.3 16,4 122,4
278-673 | Tedrenu mAacHble (roBaaMHA) B TOMATHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 |MakapoHHbIe W34eNMA OTBAPHBIE C M-C 180 6,7 9,5 42 276,9
342 |KomnoT U3 ceexux nAoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB | Xneb nweHnyHbIM 60 4.6 0,4 30,1 1421
CPE  |Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Hroro 2a obeg;: 915 26,20 37,30 121,80 931,80
BCEIO 3A AEHb: 1536 45,00 70,90 203,50 1642,70




AeHb: ramuuya
Hedens: nepsas

5 dens
Ne Muuessie sewecrsa (r) SHepreTnyeckan
Mpuem nuwm, HaumeHoBauue 6nloga Macca nopuuu,rp.
peu. - W y LeHHOoCTb (Kkan)
3ABTPAK
Canar co ceemeit KanycTbl ¢ MOPKOBbLID
4547 (nan kBalweHoi kanycTbl ¢ Nykom) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
235 |lWHnuensb peiBHbIA HaTypanbHbIi ¢ M-cn 105 18,2 5,9 59 150,8
304 |Pwuc oTBapHoii c m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yaii yepHbiit balixoBblit C caxapom U AMMOHOM 186 0,2 0 1.2 6,1
CPB |Xneb nweHuyHbI A 50 3,8 0,3 25,1 118,4|
CPB |Xneb pwaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Mmozo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/]
47 |Canat u3 3eneHOro ropoLlKa c ARLLoM 100 2,5 7,3 2,8 87,8
93 |Wwu No-Ypanscku co cmeTaHoii 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue 8 coyce 120 16 11,1 10,7 213,4
302 |Kawa paccbin4yaTtan A4yHeBas ¢ M-cn 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |Komnot 13 cyxodpyKTos 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweruyHbii 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb psaHoii 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3aneKaHKa U3 TBOPOra co CryLUEHHBIM MOMOKOM 110 22 14,2 26,8 321,89
Mmozo 3a 06ed: 1035 55,60 47,10 157,90 1291,90
BCETO 3A AEHb: 1686 86,00 69,40 258,10 2017,50




Aenb: moHedensHuK
Hedens:emopas

6 deHb
Ne peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 611043 Wiaecn o s s e
nopumu,rp. E W LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB [ Wkpa osowHan 100 2 9 7.8 119
406 Nacra cnuBoyHan c kypuLeil 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 KodeliHbiit HanuToK ¢ monokom 180 3 22 24 127,91
CPB  [Xneb nweHuyHbIN 50 3,8 0,3} 25,1 118,4
CPB |Xneb pwaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Wmozo 3a 3asmpak: 610 29,70 34,10 102,90 837,70
OBE/]
113  |Canat u3 coneHbIX OrypLoB c AYKom 100 0,8 5 1,8 56
82 Bopuy, ¢ kanycToit 1 Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
265 |lMnos u3 rosaauHbl 250 27,5 28,1 43,4 536,6
389 |Cokm GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xneb nweHnuHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [Xneb pwaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HMmoezo 3a obed; 895 38,40 39,10 120,30 993,40
BCEIO 3A AEHb: 1505 68,10 73,20 223,20 1831,10




AdeHb: emopHUK
Hedens:emopasn
7 OeHb
Macca Nuwesbie sewecsa (r) JHepreTMyeckan
Ne peu, Mpuem nuiywM, HaumeHoBaHue Baloaa
MOPLMK,TP. LeHHOCTb (KKan)
B Ho b
3ABTPAK
OEoLLM HaTypanbHble (CONeHble UK KBalleHble)

70/71 |1 cesony 100 0,8 0,1 17 13
261 | eyeHb TylweHan B CMETAHHOM coyce 100 13,3 9,2 89 177,8
302 |Kala pacceinuaran rpeyHeBas c M-cn 180 10 10,4 44,8| 311,7
378 |dan YepHbld BauxoBbild C MOJIOKOM 180 1,4 13| 9,3 52,9
CPB |X#126 nweHn4YHbIR 50 3,8 0,3 251 118,4
CPB |X»eb prarHoi 30 2 0,4 11,9 60,3

Wmozo 2a 3aempak: 640 31,30 21,70 101,70 734,10
OBEf

> O BOWM HATYpaNbLHLIE (CONEHLIE MK KBALLEHbIE)

0/71 116 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbii ¢ MaKapOHHBIMM M34EUAMMK 250 2,8 2,8 20,2 117,7
294 |Korneta pybneHan KypuHas ¢ m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary 13 oBouleit 180 3,4 14,8 171 218,2
767 |BpasuabCKuii ropAYKic WoKoNas 200 7.4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xreb nuweHW4YHbIR 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xrn2b prwaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Nrogb! ceemue 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Mro20 3a 06ed: 1080 38,00 46,70 135,70 1195,30

BCEINO 3A OEHb: 1720 69,30 68,40 237,40 1929,40




Jenb: cpeda
Hedens: emopasa

8 deHb
Ne Muusessble sewecrsa (r) 3uepreTuueckan
— Mpuem nuwm, HaumeHosanue 603 Macca nopuum,rp. = = y ey —
3ABTPAK
OBOLW HaTypanbHLIE[CONBHBIE MW KBalleHHble)

70/71 [ cosomy 100 0,8 01 17 13
229 |Pbiba ,TyweHHaa B Tomare OBOLLAMM 100 10,2 5,4 59 114,8
312 |Miope KaprodensHoe c M-c 180 3,9 9,1 25,1 197
377 |Yai yepHbiii 6aiixoBbIi C Caxapom W NMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHWyHbIH 50 3,8 0,3 251 118,4
CPE |Xne6 paHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wtoro 3a sastpak: 766 21,40 15,80 82,70 566,00
OBE/]
50 |Canar u3 cBEKAbI C cbipom 100 4,7 9,4 7,2 131,9
96 |PacconbHUK IEHUHrPaACKUIA 250 2,3 53 16,4 122,4
495 [foBAAMHE B KUCNO-CNAAKOM COYCe 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa BA3Kan U3 Kpynbl NWeHW4YHOI "ApTek” ¢ m-cn 180 4,7 83 28,2 205,8
342 |KomnoT u3 cemux naoAos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nuweHW4HbIi 60 4.6 0,4 30,1 142,1
CPB }Xneb prraHoii 35 2.5 0,4 11,8 60,9
Unrozo 30 06ed: 905 34,10 41,30 99,20 902,50
BCErO 3A [iEHb: 1671 55,50 57,10 181,90 1468,50




leHb: wemaepez
Hedens:emopas

9 deHb
Muuiesble Beuiectsa (r) JHepretadeckan
Ne peu. Mpuem nuiin, HaumeHosaHue Gnoga Macca nopuyun,rp.
5 W y ueHHocTs (KKkan)
3ABTPAK
177 Kalua nweéHHaa ¢ usromom ¢ m-cn 260 7,3 12,4' 57,3 370,1
3 byTep6poapl ¢ Cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
386 Kucnomono4Hbiv HanuTox 200 5,8 5 8 100
CPb  [X/1eb pmanon 30 2 0,4 31, 60,3
CPG KoHauTepckue usgenua 20 1,5 2 15 83,4
338 Mnoasl ceemwme 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmozo 3a 3aempak: 690 24,00 30,20 121,80 858,60
ObEA

157 Canar w3 osoweii "CrenHoit" 100 13 15,2 7,4 172,6
108 Cyn kapTodenbHbli © Kneuxkamm 250 3,5 4,6 18 144,3)
259 Maproe no-gomawHemy (U3 NTMLbI) 250 23,2 25,9 23,8 421,5
767  [bpaswunbckin FOpAYMK LUOKONAL, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB  [Xneb niweHnuHbIiA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  [|X7eb pwanon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
KHmozo 3a o6ed: 895 42,5 52,7 114,6 1193,7
BCETO 3A OEHb: 1585 66,50 82,90 236,40 2052,30




AeHb: ramHuya
Hedensr: emopasa

10 denHb
Muuwessie sewecrsa (r) JHepreTuueckan
Ne peu, Mpuem nuum, HaumeHosaHue Gnioga Macca nopuyuu,rp.
- " v LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB  |/levo osowHoe (Mnm ukpa 0BOLLHaA) 100 2 ) 7.8 119
278-673 [[TedTenu MACHbIE (rOBAAMHA) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 2849
309 MaKapoHHble U34en1uA OTBapHBIE C M-ch 180 6,7] 9,5 42 276,9
389 [Corn (PPYKTOBbIE,0BOLHble 200 1 0,2 20,2 92
CPb | Xneb nwernariom 50 3,8 0,3 25,1 118,
CPB neb praHomn 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmoezo 30 3aempak: 680 28,60 36,80 124,10 951,50
OBEL]
142  |Canar u3 osoweit "OceHHMi" 100 1,7_| 53 12,4 104,9
102 |Cyn KapTodenbHbIid rOpOXOBbIA (MK daconesbiin) 250 5,8 5,4 19 147,3
232 Priba ,3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce 150 12,3 13,1 24,5 233,4
304 |Puc oTBapHoii c M-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
349 [Romnot 13 cyxoppyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPBb  [Xneb nweHuyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  [Xneb pranon 35 2,5 0,4 11,8 60,9|
223 |3anekxaHKa W3 TBopora co CrYUWEHHbIM MOOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
HUmoezo 3a obed: 1065 54,00 49,40 196,20 1412,30
BCEIO 3A [IEHb: s 82,60 86,20 320,30 2363,80




PacnpepeneHue nuwesbIX BeLLECTB U KanopuiiHoctu(sa 10 gHei)

Muuwesbie Bewlecrsa SHEpIERHET
LleHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Mupbl (rp) Yrnesogap! (rp)
HopmatueHoe sHauenmne 18 18,4 76,6 544
PakTHuecKoe coaepanue 28,5 26,5 106 785
OBE[L
HopmaTusHoe HaueHme 27 27,6 114,9 816
®akTuueckoe copepatine 39 41,3 133,8 1081,9

CymmapHble 06bembl 621104 o npuemam nuwm ( B rpammax)

Bospacr geteit 12 v crapue net
3aBTpaK Obeg
HopmartugeHoe
i He meHee 550 He meHee 800

3HauYeHue

dakTuyecko

HERERDE 654 988
cogepaHue




