Hepena 1 AeHb 1
Mpuem HaumeHoBaHue 6at0sa Bec Muuiessle BelecTea SHepreTuyeckas Ne
nuLm 61042 6enku XKUpbl yrneBsogpl LIEHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Kalwa Baskas pucosan 150 4,59 4,99 39,85 222,75|168, 176
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Hmoeo 3a 3aempak 350 9,84 8,38 65,33 377,08
Bropoit |Morypt nutbesoit 150 3,90 3,38 19,28 515,70
3aBTpak [MeyeHbe 30 2,25 4,65 20,10 129,00
HMmozo 3a smopoli 3aempak 180,00 6,15 8,03 39,38 644,70
Obeg, |Canat u3 coneHbix orypuos ¢ 30 0,26 1,53 0,78 17,94
nyKom 19
Cyn kapTodenbHbliit ¢ 6060BbIMU
(dbaconb) 150 1,53 3,75 10,58 82,31 58
Pbi6a TyweHas ¢ oBowamu 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
Kalwa BAskas 110 3,51 3,25 22,65 1,34 313
Xneb pkaHoW 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I'peHKK 13 nweHnyHoro xneba (2
BapM1aHT) 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
Komnot 13 ceexxux nnoaos 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
HUmoezo 3a 06ed 545 14,76 12,27 77,80 348,62
MongHuk |Kpenaenb caxapHsbiit 50 3,54 6,57 27,87 185,00 460
Kedup 150 3,92 3,38 5,40 67,50 401
Mmozo 3a nondHuk 200 7,46 9,95 252,50

- UTOro 3A AEHb:




Hepgena 1 OEHb 2
MNpunem HaumeHoBaHue 61043 Bec MNuwiesble BellecTsa JHepreTUyecKas Ne
nuLm 6n0sa 6eskun YKUPbI yrnesogbi LeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak (Cyn MOMOYHbINA C MaKapOHHbIMU
n3aennamu 150 4,31 3,91 14,12 108,90 93
Xneb nuweHnYHbI 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeliHbli HanUTOK ¢ MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmoeo 3a 3aempak 350 8,74 6,52 38,14 247,23
Btopoi |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpakK
Umoeo 3a emopoli 3asmpak 100 1,50 0,50 21,00 95,00
Oben, |Canat U3 KyKypysbl 30 0,86 1,85 2,41 29,79 12
(KoHCepBMpoOBaHHOIA)
bopuy, ¢ kKapTopenem 150 3,07 3,20 9,68 79,95 81
Kotneta pybneHHas 13 ntuubl 50 8,94 4,64 8,41 111,25 305
Mope KapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb niweHnYHbik 20 1,58 0,20 9,66 47,33 116
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20
KomnoT 13 cyLeHbIx GpyKToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Mmozo 3a 06ed 580 19,83 15,07 81,43 542,52
MNonaxuk |ALO oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yalii c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 393
Xneb6 nweHUYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 47,33 392
Umoezo 3a nondHuk 210 6,71




Hepena 1 OeHb 3
MNpuem HaumeHoBsaHue 6atoga Bec MNMuuesble BeLLecTBa JHepreTUyeckan Ne
NULLM 6a08a 6enkun YKUpbI yrnesogpl LLleHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak |MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpoMm 150 5,50 4,50 26,40 168,00 317
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Yail ¢ MONOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
Himoezo 3a 3aempak 350 9,75 7,04 40,37 304,33
Btopoit |Cok ¢pyKTOBbIN 150 0,45 0,30 24,45 102,00 399
3aBTpak |MpAHUK 50 2,50 6,25 41,51 192,50
Himozo 3a amopoii 3aesmpak 200 2,95 6,55 65,955 294,5
06en |Canat 13 cBeKbl 30 0,42 1,83 2,50 28,17 33
LLLn 13 cBeKel KanycTbl ¢
KapTtodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
Kawa pucoBaa paccbinyaTas ¢ 110 2,48 2,65 24,62 132,00 166
oBOLAMM
BuTouku pybneHHble U3 MAca
roBAANHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20
IPEHKM 13 niueHnYHoro xneba (2 25 2,37 0,38 14,49 71,00
BapUaHT) 116
KomnoT 13 cyweHbIx GpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Umozo 3a 06ed 545 16,40 13,94 85,39 533,35
MonaHuK |Bynouka "LUKkonbHan" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedup 140 4,06 3,50 5,60 70,00 401
Hmozo 3a nondHuk
MATOTO 3A ,CI,EHb':_:




Hepens 1 AeHb 4
Mpuem HaumeHoBaHue 6at0a Bec Muuiesblie BewecTBa JHepreTUyeckas Ne
nuLLM 6083 6enKku YKUpPbI yrnesogbl LLEHHOCTb peuenTypsbl
3aBTpak |Cyn MOIOYHbIN C Kpyno (xaonbs 150 4,44 4,45 13,44 111,60 94
OBCAHbIE «[epKynecy)
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Cobip (nopuunamm) 20 5,80 7,38 0,00 90,00 7
KodeliHbIi HanMTOK ¢ MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Mmoezo 3a 3aesmpak 370 14,67 14,44 37,46 339,93
Btopoit |Mnoabl v arogbi ceexxue (aBAOKo) 100 0,00 0,00 3,26 13,60 368
3aBTpakK
Hmozo 3a emopoii 3aesmpak 100 0,00 0,00 3,26 13,60
Oben  |BuHerper oBOLWHOI 30 4,09 1,85 2,53 28,44 45
Cyn-nanwa gomauiHas 150 1,33 3,04 7,16 61,35 86
Mnos u3 nTuubl (Tywwka LiB) 180 17,40 14,57 30,59 323,14 304
Xneb prkaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb niweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
HanuToK U3 nnoA0B WKXNOBHWUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
Hmoezo 3a 06ed 560 26,89 20,23 75,51 578,30
MNonaHuk [MNeyeHbe 70 5,25 10,85 46,90 301,00
Yalt c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 392
Umoeo 3a nondHux 220
WTOTO3AOEHb: | 1250 |




Hepens 1 OeHb 5
MNpuem HanmeHoBaHue 6a0ga Bec Muwiessble BellecTBa DHepreTUyeckas Ne
nuwin bnoga 6enku XUpbI yrnesogpi LEeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Kalwa BA3Kas (MaHHaA) 150 5,54 4,99 38,82 222,00 176
Xneb niueHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
HWmoeo 3a 3aempak 350 10,79 8,38 64,30 376,33
Bropoit |AA6noko (HapesKa) 100 0,00 0,00 3,26 13,60 368
3aBTpaK
Hmoeao 3a emopoii 3aempak 100 0,00 0,00 3,26 13,60
Obep, 30 0,42 1,52 2,59 25,77
Canart 13 6enoko4yaHHOW KanycTbl 20
PacconbHWK NeHUHrpancku 150 1,26 3,07 9,96 72,45 76
Pbi6a TyleHas ¢ oBolamm 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
Kawa Ba3sKan (rpeuHeBas) 110 3,36 3,67 15,05 106,70 314
Xneb pyKaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomnoT 13 ceexnx nnonos 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
Mmoezo 3a 06ed 540 13,71 11,81 66,57 427,95
MongHuk |MyguHr us TBopora 150 22,71 16,14 36,51 381,00 235
Kucenw us nosugna 160 0,00 0,00 0,70 2,79 383
HMmoezo 3a nondHuk

WTOrO 3A IEHb:




Hepena 2 OeHb 6
Mpnem HavmeHoBsaHue 6aoaa Bec Muwesble BewecTea JHepreTnyeckan Ne
nuLm 6nopa 6esku XUpbl yrnesogpl LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3Kas (MaHHas) 150 5,54 4,99 38,82 222,00 168
Xneb niweHnyHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
HWmoeo 3a 3aempak 350 10,79 8,38 64,30 376,33
Bropoli |Cok ¢ppyKTOBbIN 150 0,5 0,3 24,5 102,0 399
3aBTpak [3edpup 30 0,3 0,0 24,0 96,0
HUmoezo 3a emopoii 3asmpak 180 0,75 0,3 48,45 198
O6en |Canat U3 CoNeHbIX OrypLos ¢ 30 0,26 1,53 0,78 17,94
NYKOM 19
Cyn KapTodenbHbii ¢ 60608bIMMK
(ropox) 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
TedTens poibHan naposas 40 4,83 0,75 3,92 41,50 260
Kawa BA3Kan 110 3,51 3,25 22,65 1,34 313
Xneb pxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I'peHKu 13 nweHn4Horo xneba (2
BapuaHT) 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
KomnoT 13 cBexux nnoaos 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
Hmoezo 3a 0bed 535 16,39 9,58 79,55 338,03
MongHuk |Bynoyka "BecHyluka" 50 3,9 3,06 26,93 151 473
MorypT nutbesoit 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
HUmoezo 3a nondHuk 250 9,68 8,06 55,49

WUTOrO 3A OEHb:




Hepensa 2 AeHb 7
Mpuem HaumeHoBaHue 6043 Bec Muuesble BewecTsa JHepreTUyeckas Ne
nuwm 604 6enKku KUPbI yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn mMo/04HbIN C Kpynoit 150 4,48 4,11 12,81 106,20
rpe4yHeBoit 94
Xneb nweHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
HYmoezo 3a 3aempak 350 8,91 6,72 36,83 244,53
Bropoi |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpaK
Hmozo 3a emopoii 3aempak 100 1,50 0,50 21,00 95,00
0O6epn, |Canat 13 ropoluka 3eneHoro 30 0,89 1,56 1,87 25,08 10
KOHCEepPBUPOBAHHOTO
LLL1 13 cBeXKel KanycTbl C
KapTodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
3aneKkaHKa U3 neyeHun ¢ pucom 50 6,24 2,54 6,87 75,28 294
Miope KapTodpenbHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb pxxaHom 30 1,98 0,36 10,02 52,20
IPEHKU U3 NweHnYHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,30 116
KomnoT 13 cyleHbix ppyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Hmozo 3a o6ed 585 15,97 16,22 79,72 529,71
MonaHuk | Ao oTBapHoe 40 4,60 0,28 63,00 213
Yaii c caxapom 150 0,02 8,33 33,33 393
Xneb nweHUYHbIN 20 0,20 9,66 47,33
Hmoezo 3a nondrHuk 210 143,67

WTOrO 3A AEHb:




Hegena 2 OEeHb 8
Mpuem HaumeHosaHue 6at0aa Bec Muuiesble BelecTsa SHepreTUyeckan Ne
nuULm 6noaa benku XUpbl yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kalwwa BasKan (nweHHasn) 150 4,13 1,21 27,35 136,83 168
Cbip (nopuuamm) 20 5,80 7,38 0,00 90,00 7
Yai c Monokom 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
Xneb nieHNYHbIHI 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Umoezo 3a 3asmpak 370 14,18 11,13 41,32 363,16
Bropoit |CoK ¢pyKTOBbIi 150 0,45 0,30 24,45 102,00 399
3aBTpaKk |Badau 30 2,25 12,00 33,50 166,67
Umozo 3a emopoli saempak 180 2,7 12,3 57,95 268,67
Oben |Canat u3 cBeKnbl 30 0,42 1,83 2,50 28,17 33
Bopuy ¢ KanycTtoi U Kaptodenem
150 1,09 2,95 7,65 61,50 57
lynaw u3 oTBapHOro msaca 120 15,42 12,41 3,96 189,00 277
Kawwa Ba3Kan (rpeyHeBas) 110 3,36 3,67 15,05 106,70 314
Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomnoT 13 cyweHbix GpyKkTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
HUmozo 3a 06ed 610 24,18 21,43 69,66 569,32
MNongHuk [MUpoKOK NedeHblit u3
OPOKEBOro TecTa (C nosuanom)
70 4,03 1,64 38,89 186,20 453, 454
Kedup 130 3,77 3,25 5,20 65,00 401
Umozo 3a nondHuk

UTOTO 3A IEHb:




Hepgena 2 AeHb 9
MNpuem HanmeHoBaHue 6043 Bec MuileBsbie BewecTsa SHepreTyecKas Ne
nvLLmn baoga 6eKu XUPbI yrnesoapl LLEHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHbIe 150 5,76 0,82 31,14 155,10 204
Xneb nieHnYHbIN 20 5,80 7,38 0,00 90,00
KodelHbll HaNnUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Hmoeo 3a 3aempak 350 14,41 10,62 45,50 336,10
Bropoii |Mnoabl u aroabl ceexue (abnoko) 100 0,30 0,20 16,30 68,00 368
3aBTpaK
Yimoezo 3a emopoii 3aempak 100 0,30 0,20 16,30 68,00
Obep, |BuHerper oBoLwHOM 30 4,09 1,85 2,53 28,44 45
Cyn KapTodenbHbli 150 0,99 3,36 5,49 56,10 78
BereTapuaHckui
BuTOuKM pybsieHHbIE U3 MAca -
roBAAUHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Kawa pucosas pacceinyaTas ¢ 110 2,48 2,65 24,62 132,00 166
0BOLLAMM
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHnyHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
HanuToK 13 nnop08 WKUNOBHUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
¥imozo 3a 06ed 540 19,41 14,40 75,72 495,95
MNongHuk |BatpyLwka ¢ TBOporom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453, 504
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 393
Hmoezo 3a nondHuk 220 3,45 1,72 10,38
WUTOro 3A iEHb: 210 | 3757 | 269 | 147,90




Hepnena 2 LEeHb 10
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec MNuwesble BewecTea JHepreTU4eckan Ne
nULLM 6noaa 6enku HUPbI yrnesoapl LLeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak [Kalwa Baskas (rpeyHesas) 150 3,44 3,75 20,52 145,50 314
Xneb nweHnYHbIN 20 5,80 7,38 0,00 90,00
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
HUmoeo 3a saempak 350 12,91 14,32 36,34 342,50
Bropolt |A6noko (Hapeska) 100 0,00 0,00 3,26 13,60 368
3aBTpakK
HUmoezo 3a emopoli sasmpak 100 0,00 0,00 3,26 13,60
Obeg, 30 0,42 1,52 2,59 25,77
Canat 13 6eN10KO4YaHHOM KanycTbl 20
Cyn KapTodenbHbIN ¢ 150 1,61 1,70 10,29 62,85 82
MaKapOHHbIMU U34eNUAMMU
Pbi6a TyweHas c oBoLamm 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
KapTodenb oTBapHoi 120 2,29 3,45 18,41 113,88 318
Xneb paHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00 116
KomnoT 13 ceexunx nnoaos 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
Umozo 3a obed 550 12,99 10,23 70,25 425,53
NonpHuk [3anekaHKa U3 TBopora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kucenb 13 nosugna 160 0,39 0,00 98,93 397,33 383
767,83

HUmoeo 3a nondHuk




WUtoro no meHio

Muwiesble BewwecTsa JHepreTHyecKan

l-%:yrnesop,os B Memo 33 nepuog 5 ?/
Kanopunu T

CymmapHble 06bembl 611104 no npuemam nuwm (B rpammax)

Bec 6107,
S 3aBTpak BTOpOM 3aBTpak| obeg nongHuk | Bcero 3a aeHb
Hepena 1 gexb 1 350 180 545 200 1275
Hepena 1 geHb 2 350 100 580 210 1240
Hepena 1 aeHb 3 350 200 545 200 1295
Hegena 1 peHb 4 370 100 560 220 1250
Hepena 1 geHb 5 350 100 540 310 1300
Heaens 2 geHb 1 350 180 535 250 1315
Heaens 2 aeHb 2 350 100 585 210 1245
Hepena 2 geHb 3 370 180 610 200 1360
Hepens 2 aeHb 4 350 100 540 220 1210
Heaensa 2 peHb 5 350 100 550 310 1310
CpepHee 3HaueHue 3a nepuogs, 354 134 559 233 1280




