YTBEPXIAIO:
Jupextop

OcHoBHOE (OpraHN30BAHHOE) MEHIO /151 BOCIIUTAHHIKOB
CTPYKTYPHOI'0 IOAPA3Ae/IeHHs JeTCKUM cax
MBOY «furapuenckas mkosia umenn B.B. KyGpakosa»
Ha mepuox ¢ 01.09.2025 mo 30.11.2025 roaa

BospacTtHas kateropus: ot 2 jieT 6 Mecsines 10 3 JieT



Hepenn 1 LEHb 1
Mpuem HaumeHoBaHue 6110aa Bec Muniesble BelecTsa JHepreTnyeckas Ne
nuLLm 6aoga 6esku YKUPbI yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kala BA3Kas pucosas 150 4,59 4,99 39,85 222,751168, 176
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
¥imoeo 3a saempak 350 9,84 8,38 65,33 377,08
Bropoit |Morypt nuTtbesoit 150 3,90 3,38 19,28 515,70
3aBTpak |lMeveHbe 30 2,25 4,65 20,10 129,00
Umozo 3a smopoii 3asmpax 180,00 6,15 8,03 39,38 644,70
O6esn |Mkpbi kabaukosas 30 0,27 1,41 1,78 20,88 53
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM
(dbaconb) 150 1,53 3,75 10,58 82,31 58
Pbi6a TyweHas ¢ oBouamm 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
Kalua BaAskas 110 3,51 3,25 22,65 1,34 313
Xneb paHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I'peHKu 13 nweHuyHoro xneba (2
BapUaHT) 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
KomMnoT 13 ceexxux nnogos 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
HUmoeo 3a 06ed 545 14,77 12,15 78,79 351,56
MonaHuk |KpeHaenb caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 185,00 460
Kedpup 150 3,92 3,38 5,40 67,50 401
Umozo 3a nondHuk 200 7,46 9,95 33,27 252,50
WUTOIO 3A AEHb: 1275 38,22 38,50 216,76 1625,84




Hegena 1 AeHb 2
Mpuem HaumenosaHue 6a0aa Bec Muwesble BelecTsa JHepreTyeckan Ne
nuim 6n0aa 6enku UPbI yrnesoapl LEHHOCTb peLenTypbi
3aBTpak |Cyn MO/IOHHBIN C MaKapoHHbIMM
nsgenuamm 150 4,31 3,91 14,12 108,90 93
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeiiHbIi HanMToK ¢ MoNOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Wmoeo 3a 3aempax 350 8,74 6,52 38,14 247,23
Btopoit |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpaK
Yimozo 3a emopoli 3asmpax 100 1,50 0,50 21,00 95,00
Ob6epn,  |Canar U3 cBeXUX OrypLIOB 30 0,26 1,53 0,79 17,94 19
Bopuy ¢ kKapTodenem 150 3,07 3,20 9,68 79,95 81
Kotneta pybneHHas us ntuupi 50 8,94 4,64 8,41 111,25 305
Mope KapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33 116
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
KomnoT us cywweHbix GpykTos 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Mmoeao 3a o6ed 580 19,23 14,75 79,81 530,67
Mongruk (Ao otBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yai1 ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 393
Xneb niweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33 392
Umoeo 3a nondrux 210 6,71 4,82 18,27 143,67
WUTOIO 3A AEHb: 1240 36,18 26,59 157,21 1016,57




Hepena 1 OeHb 3
Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bec Muwesble BelecTea JHepreTuyeckas No
nuwm 60 6enku YKUpbI yrneBoAbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHbIE C CbipOM 150 5,50 4,50 26,40 168,00 317
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Yall c mofioKom 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
Mmoeo 3a 3aempak 350 9,75 7,04 40,37 304,33
Btopoi [Cok ¢ppyKTOBbIl 150 0,45 0,30 24,45 102,00 399
3asTpak [[pAHuKK 50 2,50 6,25 41,51 192,50
Wmozo 3a emopoii 3aempak 200 2,95 6,55 65,955 294,5
O6es,  |CanaT M3 CBEXKMX NOMMAOP W 30 0,43 1,83 2,51 28,17 33
orypL,os
LLin 13 cBexkeit KanycTbl ¢
Kaptodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
Kawa pucosasa paccbinyaTas c 110 2,48 2,65 24,62 132,00 166
oBOLAMM
BUTOYKM py6aeHHbIe U3 MAca
roBAANHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Xneb prkaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20
I'peHKM U3 nweHunyHoro xneba (2 25 2,37 0,38 14,49 71,00
BapWaHT) 116
KomnoT 13 cyleHbix GpyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
HMmoezo 3a 0bed 545 16,41 13,94 85,39 533,35
NongHuk [Bynouka "lLKonbHaa" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedup 140 4,06 3,50 5,60 70,00 401
HWmoezo 3a nondHuk 200 9,16 5,42 39,17 242,00
UTOrO 3A [IEHb: 1295 | 38,27 32,95 | 230,89 1374,18




Hepena 1 AeHb 4
Mpuem HaumeHoBaHue bnoga Bec MNuuwesble BeLLecTsa JHepreTuyecKas Ne
nULy 6043 6enku XUpbI yrneso/bl LEeHHOCTb peLenTypsbl
3aBTpak |Cyn MOMIOYHbINA € KpynoW (xnonba 150 4,44 4,45 13,44 111,60 94
oBCAHble «[epKynec»)
Xneb nueHNYHbIV 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodeiHblit HaNUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
HUmoezo 3a 3aempax 350 8,87 7,06 37,46 249,93
BTopoit |Mnoabl u aroas! ceesxwue (A610Ko) 100 0,00 0,00 3,26 13,60 368
3aBTpakK
Hmozo 3a emopolii 3aempak 100 0,00 0,00 3,26 13,60
Ob6en, |[CanaT M3 cBeXux nomuaop C 30 0,34 1,86 1,42 23,73 14
JIYKOM
Cyn-nanwa JomaluHAan 150 1,33 3,04 7,16 61,35 86
Mnos 13 nTMubl (Tywka Lb) 180 17,40 14,57 30,59 323,14 304
Xneb paHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nuweHNYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
HanuToK M3 NNo40B WUNOBHUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
Hmoezo 3a 06ed 560 23,14 20,23 74,40 573,59
MongHuk |MeyeHbe 70 5,25 10,85 46,90 301,00
Yali ¢ caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 392
Himozo 3a nondHuK 220 5,30 10,87 55,23 334,33
UTOTO 3A OEHb: 1230 37,31 38,16 170,346 1171,46




Hepgena 1 OeHb 5
Mpuem HavnmeHoBaHue batoaa Bec Muuesble BeLecTsBa JHepreTuyeckasn Ne
nuLm 6noga 6enku KUPbI yrnesogbl LLeHHOCTb peLenTypsbl
3aBTpak |Kawa BaA3Kaa (maHHas) 150 5,54 4,99 38,82 222,00 176
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KaKao ¢ M0/IOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Mmoao 3a 3aempak 350 10,79 8,38 64,30 376,33
Bropoit |A6noko (Hapeska) 100 0,00 0,00 3,26 13,60 368
3aBTpaK
Umoezo 3a emopolii 3asmpak 100 0,00 0,00 3,26 13,60
Obep, 30 0,42 1,52 2,59 25,77
Canart u3 6e10K04aHHOM KanyCTbl 20
PaccoNbHUK NEHUHTPAACKUIA 150 1,26 3,07 9,96 72,45 76
Pbiba oTBapHas 50 8,83 0,34 0,39 40,00 242
Kala BasKkan (rpeuHesasn) 110 3,36 3,67 15,05 106,70 314
Xneb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nueHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomnoT n3 ceexux nnoaos 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
Ymoazo 3a o6ed 540 17,58 9,31 65,58 417,32
MongHuk [MyanHr us TBOPOra 150 22,71 16,14 36,51 381,00 235
Kucenb 13 nosngna 160 0,00 0,00 0,70 2,79 383
Hmoezo 3a noadHUK 310 22,71 16,14 37,21 383,79
UTOro 3A AEHb: 1300 | 51,083 | 33,834 | 170,345 1191 | '




Hepens 2 OeHb 6
Mpuem HaumeHoBaHue baoaa Bec Muuiesble BelLecTsa JHepreTMyeckas Ne
nuwm bnoaa 6enku UPbI yrneBogbl LLEHHOCTb peLenTypbl

3asTpak |Kawa BA3kas (MaHHan) 150 5,54 4,99 38,82 222,00 168
Xneb niweHnYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397

Umoeo 3a 3aempak 350 10,79 8,38 64,30 376,33
Btopoit |Cok ¢ppyKTOBbIA 150 0,5 0,3 24,5 102,0 399
3aBTpak |3edup 30 0,3 0,0 24,0 96,0
Yimozo 3a emopoii 3aempakx 180 0,75 0,3 48,45 198
O6en |Wkpa kabaykosas 30 0,27 1,41 1,78 20,88 53
Cyn KaptodenbHbii ¢ 60608bIMK
(ropox) 150 3,29 3,16 9,79 80,85 81
Tedrena poibHas naposas 40 4,83 0,75 3,92 41,50 260
Kalwa BAsKan 110 3,51 3,25 22,65 1,34 313
Xneb pyaHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20
IPeHKM 13 nweHn4Horo xneba (2
BapUaHT) 25 2,37 0,38 14,49 71,00 116
KomnoT 13 ceexux niog08 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
Wmozo 3a 06ed 535 16,40 9,46 80,54 340,97

NongHuk |Bynoyka "BecHywka" 50 3,9 3,06 26,93 151 473

Morypt nuTbeso 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
HUmozo 3a NondHUK 250 9,68 8,06 55,49 915

UTOTIO 3A AEHb: 1315 | 37,61 | 26,20 | 248,78 | 1830,30 l ' -




Hepena 2 AeHb 7
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec MuuieBble BewecTsa JHepreTuyeckasn Ne
nuum 6a04a 6enku KUPbI yrneeo/bi LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn MOMIOYHBIN C KPynoii 150 4,48 4,11 12,81 106,20
rpe4Hesomn 94
Xneb nweHU4HbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
KodelHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Hmozo 3a 3aempak 350 8,91 6,72 36,83 244,53
Btopoit |BaHaH (Hapeska) 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368
3aBTpakK
Hmozo 3a emopoii 3aempax 100 1,50 0,50 21,00 95,00
Obepn, |Canat us cBexkmx orypu,o8s 30 0,26 1,53 0,79 17,94 19
LLLM 13 cBeXel KanycTbl C
Kaptodenem 150 1,04 2,93 5,09 50,85 67
3aneKkaHKa U3 NeYyeHun ¢ pucom 50 6,24 2,54 6,87 75,28 294
Mope KapTodesnbHoe 150 3,06 4,80 20,42 137,25 321
Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20
peHKM U3 NweHn4Horo xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,30 116
KomnoTt 13 cylueHbix GpyKkToB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
Yimozo 3a 06ed 585 15,34 16,19 78,63 522,57
MNongHuk |AKLo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yaii c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 393
Xneb nieHudHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Mmozo 3a nondHuK 210 6,71 4,82 18,27 143,67
WUTOTO 3A OEHb: 1245 32,46 28,23 154,73 1005,77




Hepena 2 OEeHb 8
Mpuem HaumeHoBaHue 61003 Bec Muwesbie BellecTBa JHepreTnyeckas No
nuLLm 6a04a 6enku HUpbI yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3Kas (nweHHas) 150 4,13 1,21 27,35 136,83 168
Cbip {(nopuuamu) 20 5,80 7,38 0,00 90,00 7
Yali c MOIOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89,00 394
Xneb nweHWYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,33
Umoazo 3a 3asmpak 370 14,18 11,13 41,32 363,16
Bropoi |Cok ¢ppyKTOBbI 150 0,45 0,30 24,45 102,00 399
3aBTpak |Badnu 30 2,25 12,00 33,50 166,67
Hmozo 3a emopolii 3asmpak 180 2,7 12,3 57,95 268,67
O6en |[Canat U3 cBEXMX MOMUAOP U 30 0,43 1,83 2,51 28,17 33
orypuos
BopL ¢ KanycTol 1 kKaptodenem
150 1,09 2,95 7,65 61,50 57
l'ynaw us oTBapHOro maca 120 15,42 12,41 3,96 189,00 277
MaKapoHbI 0OTBapHbIe C Mac/ioMm 110 4,03 3,09 19,98 125,40 205
Xneb6 praHoM 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHUYHbI 20 1,58 0,20 9,66 47,00
KomnoT u3 cylueHbIX ppyKTOB 150 0,33 0,02 20,83 84,75 376
HWmoezo 3a 06ed 610 24,86 20,85 74,60 588,02
MongHuK [MMPOXKOK NeyeHblit u3
[OPOXKEBOro TecTa (¢ nosuanom)
70 4,03 1,64 38,89 186,20 453, 454
Kedup 130 3,77 3,25 5,20 65,00 401
Hmozo 3a nondHukK 200 7,80 4,89 44,09 251,20
. UTOTO 3A AEHDb: 1360 | 49,54 | 49,17 | 217,96 1471,05




Hepens 2 LEHb g
Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bec Muwesble BelecTsa JHepreTuyeckas Ne
NULLM 6at0aa 6enku XUpbI yrneeogpbl LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHble 150 5,76 0,82 31,14 155,10 204
Xneb nuieHnYHbIN 20 5,80 7,38 0,00 90,00
KodelHbli1 HAaNUTOK C MONOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
HYmozo 3a 3aempax 350 14,41 10,62 45,50 336,10
BTopoit |Mnoabt u arogpl cexue (a6noko) 100 0,30 0,20 16,30 68,00 368
3aBTpaK
Hmozo 3a emopoii 3aempak 100 0,30 0,20 16,30 68,00
Oben |[CanaT M3 cBEXUX NOMUAOP C 30 0,34 1,86 1,42 23,73 14
NIYKOM
Cyn KapTodenbHbli 150 0,99 3,36 5,49 56,10 78
BereTapmMaHcKui
BuTtouku pybaeHHble us maca
roBAAMHbI 50 7,78 5,78 7,85 114,38 282
Kawa pucosas paccbinyaTtas ¢ 110 2,48 2,65 24,62 132,00 166
oBoOLLAMMU
Xneb paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nieHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00
Hanwutok 13 n104,08 WKUMOBHUKA 150 0,51 0,21 15,56 65,83 398
Umozo 3a 06ed 540 15,66 14,41 74,61 491,24
MonaHuK |BatpyLika c TBOPOrom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453, 504
Yait c caxapom 150 0,05 0,02 8,33 33,33 393
Himozo 3a nondHUK 220 3,45 1,72 10,38 70,73
WUTOrO 3A [IEHb: 1210 33,82 26,94 146,79 966,07




Hepensa 2 LEHDb 10
Mpuem HaumeHosaHue bat0aa Bec Muwesble BelecTBa DHepreTUyeckan Ne
nuLm bnroga 6enkm HUPbI yrnesogb! LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa Ba3skas (rpeqHesas) 150 3,44 3,75 20,52 145,50 314
Xneb nweHn4YHbIN 20 5,80 7,38 0,00 90,00
KaKkao ¢ MOZIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
HWmoezo 3a 3aempak 350 12,91 14,32 36,34 342,50
Brtopoir |A6noko (Hapeska) 100 0,00 0,00 3,26 13,60 368
3aBTpaK
Hmoezo 3a smopoii 3asmpakx 100 0,00 0,00 3,26 13,60
Obep, 30 0,42 1,52 2,59 25,77
Canart 13 HesloKa4aHHON KanyCTbl 20
Cyn KapTodesbHbIi ¢ 150 1,61 1,70 10,29 62,85 82
MaKapOHHbIMW U3 4eNUAMU
Pbiba TylweHas c 0BOLWAMK 50 4,96 2,84 1,38 50,63 247
Kaptodenb oTBapHOM 120 2,29 3,45 18,41 113,88 318
Xneb pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Xneb nweHUYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 47,00 116
KOMMOT M3 CBEXUX NI0L0B 150 0,15 0,15 17,91 73,20 372
Umoezo 3a 06ed 550 12,99 10,23 70,25 425,53
MonAaHuK |3anexkaHKka u3 TBOpora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kuncenb 13 nosugna 160 0,39 0,00 98,93 397,33 383
Mmoazo 3a noaAGHUK 310 26,70 18,08 124,66 767,83
UTOIO 3A OEHDb: 1310 | 52,60 42,63 234,51 1549,46




WUtoro no meHIo

Muuiesble BelecTBa JHepreTUuyeckas
6enku HHUPbI yrnesopapl LLEHHOCTb
WUTOrIO 3A 1 AEHb: 38,22 | 38,50 216,76 1625,84
- UTOrO 3A 2 iEHD: ... | 3618 | 2659 | 157,21 |  1016,57
WUTOrO 3A 3 AEHb: 38,27 | 32,95 230,89 13_7_&18'
WTOIO 3A 4 AEHD: 37,31 | 38,16 | 170,35 | 1171,46
UTOI0 3A 5 AEHbD: 51,08 | 33,83 170,34 1191,05
WUTOrO 3A 6 OEHb: 37,61 | 26,20 | 248,78 1830,30
WUTOro 3A 7 OEHb: 32,46 | 28,23 | 154,73 -1005,77
'UTOI'O 3A 8 OEHb: 49,54 | 49,17 217,96 1471,05
WTOrO 3A 9 AEHD: 33,82 | 26,94 146,79 966,07
WUTOTIO 3A 10 AEHb: e | 52,60 | 42,63 234,51 1549,46
CpepHee 3Ha4YeHUe 3a Nnepuos, 40,71 | 34,32 194,83 1320,17
.. CopepiaHue 6enKos, UpOB, - 3,08 | 2,60 14,76 T
YI/1eBOA0B B MEHIO 33 nepuoa, B % ot ‘ '
KaNIoOpUAHOCTH

CymmapHble 06bembl 621104 no npuemam nuwy (s rpammax)

Bec 6104
3aBTpakK BTOpOU 3aBTpak| obep nongHuk | Bcero 3a geHb
nepuog,
Hepena 1l gedb 1 350 180 545 200 1275
HegenA 1 geHb 2 350 100 580 210 1240
Heaena 1 geHb 3 350 200 545 200 1295
Hepena 1 aeHb 4 350 100 560 220 1230
Hegena 1 nexb 5 350 100 540 310 1300
Hepensa 2 AeHb 1 350 180 535 250 1315
Heaena 2 fieHb 2 350 100 585 210 1245
Hepena 2 fexb 3 370 180 610 200 1360
Hepena 2 peHb 4 350 100 540 220 1210
Hepensa 2 aeHb 5 350 100 550 310 1310
CpeaHee 3HaYeHUe 3a nepuog, 352 134 559 233 1278




