1 OeHb 1

Mpuem HaumeHoBaHue 65103 Bec Muwessble BelLecTsa JHepreTu4eckas Ne

6nr00a 6enKku XUpbI yrnesoapl LIeHHOCTb peLenTypbl

3asTpak |Kawa BA3skas pucosas 200 6,12 6,65 53,13 2971168, 176
Xneb nweHUYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

HNmoezo 3a 3aempak 410 12,16 10,14 83,44 475
Bropoit |Morypt nutbesoit 150 3,90 3,38 19,28 515,70
3aBTpaK [lNevyeHbe 30 2,25 4,65 20,1 129
Hmozo 3a smopolii 3aesmpak 180,00 8,03 39,38 644,70
Canat U3 coneHbixX orypLos ¢ 50 0,42 2,55 13,03 29,9
NYKOMm 19
Cyn kapTtodenbHbii ¢ 6060BbIMM
(daconb) 200 2,04 5 14,1 109,75 58
Pbiba TylweHas c oBowamm 80 7,93 4,55 2,2 81 247
Kawa BA3kas 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb pKaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
I'peHKn u3 nweHunvHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,37 0,383 14,49 71,00 116
KomnoT 13 cBexxux nnoaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmoeo 3a o6ed 725 20,37 17,58 108,55 450,92

MongHuk [KpeHaenb caxapHbiit 50 3,54 6,57 27,87 185 460

Kedup 200 5,22 4,5 7,2 90 401
Hmoeo 3a nondHuk




Hepena 1 OeHb 2
Mpuem HaumeHoBsaHue 61043 Bec MNuuiesble BelWeCcTsa JHepreTUYeCKas Ne
nuLm 60aa 6enku YKUpbI yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn MONOYHbIM C MaKapOHHbIMU
U3gennamu 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeiHbIi1 HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
HUmoezo 3a 3aempak 410 10,97 7,92 47,68 307,2
Btopoii |BaHaH (Hape3Ka) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpakK
HUmozo 3a emopoli 3aempak 100 1,5 0,5 21 95
Ob6en, |Canar us KyKypy3bl 50 1,44 3,09 4,02 49,65 12
(koHCepBMpOBaHHOA)
Bopuy ¢ KapTodpenem 200 4,09 4,27 12,91 106,6 81
Kotnerta pybaeHHas U3 nTuupl 80 14,31 7,43 13,46 178 305
Miope KapTodensHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb nweHUYHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
Xneb paHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6
KomnoT 13 cyLieHbIx GpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Hmoezo 3a 06ed 780 29,87 26,51 113,51 813,71
MNonaxuk |ALo oTBapHOe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xneb nieHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33 392
Mmozo 3a nondHuk 240 6,72 4,82 19,93

WUTOrO 3A AiEHb:



1

Hegensa AeHb 3
MNpuem HaumeHoBaHue 6a0aa Bec Muuiesble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne
nuLLm 61003 6enKu KUpbI yrnesosbl LeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak [MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 7,33 6,00 35,20 224 317
Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71
Yaii c monokom 180 2,67 2,34 4,31 89 394
HUmoezo 3a 3aempak 410 12,37 8,64 54 384
Bropoi |Cok ¢ppyKTOBbBIit 150 0,45 0,3 24,45 102 399
3aBTpaK |MpAaHuKK 50 2,5 6,25 41,505 192,5
Hmozo 3a emopoii 3aempax 200 2,95 6,55 65,955 294,5
06es |CanaT u3 cBeknbl 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
LLin 13 ceBexeit KanycTbl ¢
KapTodenem 200 1,39 3,9 6,78 67,8 67
Kawa pucosaa paccbinyaTas c 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBOLLaMM
BUTO4KM pybneHHble U3 mAaca
roBAgUHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Xneb prkaHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
peHku 13 nweHunyHoro xneba (2 25 2,37 0,383 14,49 71,00
BapUaHT) 116
KomnoTt 13 cyleHbix GppyKTos 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Hmozo 3a 06ed 725 24,47 21,89 121,12 780,05
NongHuk |Bynouka "LUkonbHan" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 401
Hmoezo 3a nondHuk 260
_ UTOTO3AAOEHb: | 1595 |




Hepena 1 LEeHb 4
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec Muuwesbie BeLecTBa JHepreTUyecKas No
nuwm 6noaa 6enku XUpbl yrnesoapl LeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Cyn MoM04HbIN C Kpynow (x1onba 200 5,92 5,93 17,92 148,8 94
oBcAHble «epKynecy)
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Cbip (nopuuamu) 20 5,80 7,38 0 90 7
KodeWHblA HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hmoeo 3a 3aempak 430 16,94 16,02 46,77 400,8
Bropoit |Mnogbl u Arogbi ceexue (a610K0) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpaK
Hmoezo 3a emopoii 3aempak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Ob6en |BuHerper oBoLHOM 50 0,68 3,08 4,22 47,4 45
Cyn-nanwa aomalHsa 200 1,77 4,05 9,54 81,8 86
Mnos u3 nTuupbl (Tywka LIB) 210 20,3 17 35,69 377 304
Xneb paHok 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb niueHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33
HanuToK 13 nnofoB WKMNoBHMKa 180 0,61 0,25 18,67 79 398
HMmoczo 3a 06ed 700 27,58 25,06 91,14 702,13
NonpHuk |MeveHbe 70 5,25 10,85 46,90 301,00
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
HUmoezo 3a nondHuk 10,87 56,89 341

WUTOrO 3A AEHb:

_ 14575




Hepens 1 OeHb 5

Mpuem HanmeHoBaHue 6atoaa Bec Muwesble BewecTsa dHepreTnyecKas Ne
nuum 6noaa 6enkn KUPbI yrneBogbl LEeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Kawa BA3KasA (MaHHas) 200 7,38 6,65 51,76 296 176

Xneb nuweHUUHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HUmoeo 3a 3aempak 410 13,42 10,14 82,07 474
Bropoli |A6noko (Hapeska) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpakK
Hmoeo 3a emopoii 3asmpak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Obep, 50 0,70 2,54 4,32 42,95
Canat u3 6es10K04aHHOM KanycTl 20
PacconbHUK neHUHrpaackui 200 1,68 4,088 13,28 96,6 76
Pbi6a TyweHas ¢ oBow,amm 80 7,93 4,55 2,2 81 247
Kawa BA3Kas (rpeyHeBsas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47
Komnot 13 ceexxux nnonos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmozo 3a 06ed 720,00 18,15 15,79 84,83 570
Nonanuk [MyamHr us TBopora 150 22,71 16,14 36,51 381 235
Kucenb us nosnana 180 0,00 0,00 0,62 2,48 383
Himoeao 3a nondHuk 330 22,71

| 1560 | 54,284 | 4




Hepena 2 LEHb 6
Mpuem HaumeHosaHue 611043 Bec Muuwesble BelwecTea JHepreTnyeckasn Ne
nuLLm 6noaa 6enku KHUpbI yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl

3aetpak |Kawa BA3Kan (MaHHas) 200 7,38 6,65 51,76 296 168
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397

HUmoeo 3a 3aempak 410 13,42 10,14 82,07 474
Bropoli |Cok ¢ppyKTOBbIN 150 0,45 0,3 24,45 102 399
3aBTpak [3edup 30 0,3 0 24 96
Hmozo 3a emopoli 3aempak 180 0,75 0,3 48,45 198
Oben |Canat M3 coneHbiX OrypLoB C 50 0,42 2,55 13,03 29,9
NIYKOM 19
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 60608bIMU
(ropox) 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
TedTena poibHaa naposas 80 9,65 1,49 7,83 83 260
Kawa BA3Kan 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb paHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
TpeHKM U3 NweHn4Horo xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KomnoT U3 ceexux nnogos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
HUmoeo 3a 06ed 725 24,49 17,37 114,26 484,27

MNonaHuk |Bynouka "BecHywka" 50 3,9 3,06 26,93 151 473

l‘/’10rypT NUTbEBOW 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
HWmozo 3a nondHuk 9,68




Hepena 2 OeHb 7
MNpuem HaumeHosaHue baoga Bec Muuwesble BewecTsa JHepreTuyeckas Ne
nuwm 6noaa 6enku YKUPbI yrnesogbl LEeHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |Cyn MOMIOYHBIN C Kpynon 200 5,97 5,48 17,08 141,6
rpeYyHeBoin 94
Xneb nueHUUHbI’ 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Hmoezo 3a 3aempak 410 11,19 8,19 45,93 303,6
Btopoit |BaHaH (Hapeska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpaK
Hmozo 3a emopolii 3aempak 100 1,5 0,5 21 95
Ob6es |CanaT U3 ropowka 3eneHoro 50 1,50 2,60 3,12 41,80 10
KOHCEPBMPOBAHHOTO
LLL1 u3 cBeXKel KamycTbl C
KapTodenem 200 1,39 3,9 6,79 67,8 67
3aneKaHKa U3 ne4yeHun ¢ pucom 70 8,74 3,55 9,62 105,39 294
Miope KapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb pxraHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
TPEHKM U3 NweHUYHOro xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KomnoT 13 cylueHblx GpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Hmozo 3a obed 765 21,17 20,97 99,73 674
Monanuk |AlLo oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33
Himozo 3a nondHuk 240 6,72 4,82 19,93 150

WTOTO 3A JEHb:




Hepena 2 OeHb 8
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BelLecTsa JHepreTUYyeckas Ne
nuwm 6noaa 6enku XUpbI yrneBozbl LEHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Kawa BA3Kan (nweHHasn) 200 5,50 1,61 36,47 182,44 168
Coip (nopuuamm) 20 5,80 7,38 0 90 7
Yali ¢ MoNIoKOM 180 2,67 2,34 431 89 394
Xneb niweHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
HYmoezo 3a 3aempak 430,00 16,34 11,63 55,27 432,44
Btopoli |Cok ¢ppykTOBBIA 150 0,45 0,3 24,45 102 399
3aBTpaKk |Badnu 30 2,25 12 33,5 166,67
“moezo 3a emopoli 3aempak 180 2,7 12,3 57,95 268,67
Ob6en |Canart 13 cBekbl 50 0,71 3,04 4,18 46,95 33
bopLuy ¢ KanycToi 1 KapTodenem
200 1,454 3,928 10,194 82 57
lynsaw u“3 oTBapHOro maca 160 20,63 16,3 5,24 250 277
Kawa BA3Kan (rpeyHeBsas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb paHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nieHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47
KomnoT 13 cyweHbIx ppyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Himozo 3a 06ed 800 30,85 27,72 88,14 742,75
MonaHuK |MUPOXKOK NeyeHblit 13
OPOXIKeBoro Tecra (c nosuaiom)
70 4,03 1,64 38,89 186,2 453, 454
Kedup 200 5,22 45 7,2 90 401
Mmozo 3a nondHuK 270 9,252 6,138 46,092




Hepena 2 OEeHb 9
Mpuem HaumeHoBaHue b6nt0fa Bec Muwesble BeLlecTsa SHepreTuyecKas Ne
nuwm 6niona 6enku KUPbI yrnesogpl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MakapoHbl OTBapHbie 200 7,33 6,00 35,20 224 204
Xneb niweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodelHbli HaNnUTOK C MONIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Himozo 3a 3aempak 410 12,5533 8,71 64,05 386
Bropoit |Mnoabl 1 arogpl ceexue (A61oKo) 100 0,3 0,2 16,3 68 368
3aBTpakK
HUmozo 3a emopoii 3aempakx 100 0,3 0,2 16,3 68
O6esn, |BuHerpeT 0BOLLHOM 50 0,68 3,08 4,22 47,4 45
Cyn KapTodenbHbIi 200 1,32 4,47 7,31 74,8 78
BereTapuaHcKui
BUTOYKM pybneHHbIe U3 mACca
roBsiguHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Kawa pucoBas paccbinyaras ¢ 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBoOLaM#u
Xneb pxkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
HanuToK 13 NN040B LWMNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Umoeao 3a obed 730 24,5801 | 22,6498 | 115,37529 764,8
NongHuk |BatpyLwka ¢ TBOpOrom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453,504
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Hmozo 3a nondHuUK 250 3,46 12,04




Hepena 2 OEHb 10
Mpuem HaumeHoBaHue 6042 Bec Muwessble BewecTea SHepreTUyeckan Ne
nULM 6noaa 6enku XUpbI yrnesoapl LEHHOCTb peuenTypbl
3aeTpak |Kawa BasKan (rpeyHeBsasn) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HUmoeo 3a 3aempak 360 9,475 7,24 50,83 323,5
Btopoli |A6noko (HapesKa) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpaK
HUmoezo 3a emopoii 3aesmpak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
O6ep, 50 0,70 2,54 4,32 42,95
Canart 13 6enoKo4aHHOM KanycTbl 20
Cyn KapTodenbHbii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,8 82
MaKapOHHbIMWU U3AeNUAMU
Pbiba TylweHas ¢ oBowamu 80 7,93 4,55 2,2 81 247
Kaptodenb otBapHoi 150 2,859 4,32 23,01 142,35 318
Xneb paHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nuweHn4HbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
KomnoT 13 ceexux nnoaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
HWmoezo 3a 06ed 730 19,37 19,16 95,64 632,70
MonaHuk |3anekaHKka u3 TBopora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kucenb us nosmana 200 0,49 0,00 123,67 496,67 383
Hmozo 3a nondHuk 350 149,39 867,17




WUToro no meHto

Muwesble BewecTsa JHepreTHyeckas

__UTOTO 3A 1 iEHB:
WTOIO 3A 2 AiEHb
WUTOrO 3A 3 [IEHb:
WTOrO3A 4 AEHb:
WUTOrO 3A 5 AEHb:

CymmapHbie o6bembl 61104 N0 Npyemam NULK (B rpammax)

Bec 6aiog,
— 3aBTpakK BTOpOiA 3aBTpak| o0beg, nongHuK | Bcero 3a aeHb
Heaensa 1 gerb 1 410 180 725 250 1565
Hepena 1 aeHb 2 410 100 780 240 1530
Hepens 1 aeHb 3 410 200 725 260 1595
Hepena 1 peHb 4 430 100 700 250 1480
Heaensa 1 aeHb 5 410 100 720 330 1560
Heaens 2 geHb 1 410 180 725 250 1565
Heaena 2 aeHb 2 410 100 765 240 1515
Heaens 2 aeHb 3 430 180 800 270 1680
Hegens 2 aeHb 4 410 100 730 250 1490
Hepena 2 peHb 5 360 100 730 350 1540
CpeaHee 3HaueHMWe 3a Nepuoj, 409 134 740 269 1552




