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Hepens 1 LeHb 1
Mpuem HaumeHosaHue 602 Bec Muuiesble BelecTsa JHepreTnyeckan Ne
Ny 6ntoaa 6enku KUpbl yrnesogpl LLeHHOCTb peuenTypbl
3asTpak |Kawa BA3kas pucosas 200 6,12 6,65 53,13 297|168, 176
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HWmoeo 3a saempak 410 12,16 10,14 83,44 475
Bropoit |MorypT nutbesoit 150 3,90 3,38 19,28 515,70
3aBTpaKk |MeyeHbe 30 2,25 4,65 20,1 129
Umozo 3a emopolii 3aempak 180,00 6,15 8,03 39,38 644,70
O6en |Mkpebl kabaukosan 60 0,54 2,82 3,55 41,76 53
Cyn kapTodenbHbiii c 6060BbIMMK
(daconb) 200 2,04 5 14,1 109,75 58
Pbiba TyweHas ¢ oBowammu 80 7,93 4,55 2,2 81 247
Kalua BA3kasn 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
['peHKn u3 nwexHnyHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,37 0,383 14,49 71,00 116
Komnort 13 ceexux nnogos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmoeo 3a 06ed 735 20,49 17,85 100,08 462,78
MonaHuk |Kpenpenb caxapHbiit 50 3,54 6,57 27,87 185 460
Kedup 200 5,22 4,5 7,2 90 401
Mmozo 3a nondHuk 250 8,76 11,07 35,07 275
WUTOIO 3A AEHb: 1575 47,56 47,08 257,96 -1857,48




Henens 1 LEeHb 2
Mpuem HaumeHoBaHue 6at0aa Bec MNMuuesble BewecTsa dHepreTuyeckas No
nuLLm 6082 6enkun KUpbI yrnesoapl LLEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn MOA0OYHBIN C MaKapOHHbIMK
U3LEeNUAMM 200 5,75 5,21 18,83 145,2 93
Xneb nieHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodelHbiit HANUTOK C MOIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 395
Himozo 3a 3aempak 410 10,97 7,92 47,68 307,2
Bropoit |BaHaH (Hapeska) 100 1;5 0,5 21 95 368
33aBTpaK
Hmozo 3a emopolii 3aempak 100 1,5 0,5 21 95
O6en, |CanaTt U3 CBEXUX OrypLOB 60 0,52 3,06 1,57 35,88 19
BopLy ¢ kKapTodenem 200 4,09 4,27 12,91 106,6 81
Kotnera pybaeHHas U3 NTULbI 80 14,31 7,43 13,46 178 305
Miope KapTodesbHoe 200 4,09 6,40 2723 183 321
Xneb nieHUYHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
Xneb paHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6
KomnoT u3 cyleHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Umozo 3a obed 790 28,95 26,48 111,06 799,94
MongHuk |AlLo oTBapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xneb nieHn4HbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33 392
Wmozo 3a nondHuk 240 6,72 4,82 19,93 150,33
UTOrO 3A AEHb: 1540 48,14 39,72 199,67 1352,47




Hepgena 1 AEeHb 3
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec MNMuuwesble BeLLecTsa JHepreTUyeckas Ne
nuLLm 6083 6esku XUpbl yrnesozbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |MakapoHbl OTBapHbIe C CbipoM 200 7,33 6,00 35,20 224 317
Xneb nuweHnYHbIl 30 2,37 0,3 14,49 71
Yail c monokom 180 2,67 2,34 4,31 89 394
HWmoazo 3a 3asmpak 410 12,37 8,64 54 384
Btopoli |Cok ¢pyKTOBbIM 150 0,45 0,3 24,45 102 399
3aBTpak [MpAaHuK 50 2,5 6,25 41,505 192,5
Himoezo 3a emopoli 3asmpak 200 2,95 6,55 65,955 294,5
Ob6en, [Canat u3 CBEXMX NOMUA0P U 60 0,85 3,65 5,01 56,34 33
orypuos
LLin 13 ceexkel KanycTbl ¢
KapTodenem 200 1,39 3,9 6,78 67,8 67
Kawa pucoBaa pacceinyatas ¢ 150 4,52 4,83 44,76 240 166
oBOLLAMMU
BUTOUKM pybBneHHble U3 mAca
roBAAMHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Xneb prkaHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
TPeHKM 13 nweHnYHoro xneba (2 25 2,37 0,383 14,49 71,00
BapUaHT) 116
KomnoT 13 cylueHbiX GpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
Mmozo 3a o6ed 735 24,61 22,50 121,95 789,44
MNongxuk |Bynouka "lWKonbHan" 60 5,10 1,92 33,57 172,00 472
Kedup 200 5,80 5,00 8,00 100,00 401
Hmozo 3a nondHuk 260 10,90 6,92 41,57 272,00
WUTOIO 3A OEHb: 1605 50,83 | 44,61 283,48 1739,94




Hepena 1 LEeHb 4
Mpuem HaumeHoBaHwue 61043 Bec Muuesble BellecTsa JHepreTUyecKan No
nULn 6a04a 6enku KUPbI YrneBsoAbl LIeHHOCTb peLenTypbi
3aBTpak |Cyn MO/IOYHbINI C KPYnoM (xnonba 200 5,92 5,93 17,92 148,8 94
0BCAHbIE «TEPKyNECH)
Xneb nuweHn4HbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodeliHbiit HaNUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
HWimoezo 3a 3aempak 410 11,14 8,64 46,77 310,8
Btopoi |Mnoppi v Arogbi ceexue (a610Ko) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpakK
Umozo 3a emopoli 3aempak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Oben |Canat M3 cBEXMX MOMUOOP C 60 0,68 3,71 2,83 47,46 14
JIYKOM
Cyn-nanwa foMallHAR 200 1,77 4,05 9,54 81,8 86
Mnos 13 nTuupl (Tywka LB) 210 20,3 17 35,69 377 304
Xneb praHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47,33
Hanutok 13 na1of0B LWMNOBHUKA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Umozo 3a 06ed 710 27,58 25,69 89,75 702,19
MonaHuK |MNevyeHbe 70 5,25 10,85 46,90 301,00
Yalt c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 392
HMmoezo 3a nondHuk 250 5,31 10,87 56,89 341
UATOFO 3A AEHb: 1470 44,03 | 45,20 | 196,672 1367,59




Hepnensa 1 OeHb 5
Mpuem HaumeHosaHue batoaa Bec Muwesble BeulecTsa DHepreTuyeckas No
LM 61003 6enku HUPbI yrnesogbl LLeHHOCTb peuenTypbi
3aBTpak |Kalwa Bs3Kas (MaHHas) 200 7,38 6,65 51,76 296 176
Xneb niweHUYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ MON0OKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
Hmoezo 3a 3aempak 410 13,42 10,14 82,07 474
Btopoit |f6noko (Hapeska) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpaK
Mmozo 3a emopoli 3aempak 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Obep 60 0,84 3,05 5,19 51,54
Canat 13 6e10Ko4YaHHOI KanycTbl 20
PaccoNbHUK NIEHUHIPAACKUIA 200 1,68 4,088 13,28 96,6 76
Pbi6a oTBapHas 80 14,13 0,55 0,62 64 242
Kawa Ba3kas (rpeuHeBas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb prraHoM 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nileHnYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47
KomMnoT 13 cBexux NNog40s 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Mmozo 3a o6ed 730,00 24,49 12,29 84,12 562
MNongHuk [MyauHr us Teopora 150 22,71 16,14 36,51 381 235
Kucenb 13 nosugna 180 0,00 0,00 0,62 2,48 383
Mmoezo 3a NondHUK 330 22,71 16,14 37,13 383
UTOIO 3A [ EHb: 1570 | 60,625 | 38,576 | 206,577 1433




Hepena 2 neHb 6
Mpnem HanmeHosaHue 6atoaa Bec Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckan Ne
nuiLm 6noaa 6enku KUpPbI yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kawa Bs3Kas (maHHas) 200 7,38 6,65 51,76 296 168
Xneb niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Kakao ¢ MosioKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HMmoezo 3a 3aesmpak 410 13,42 10,14 82,07 474
Btopoit |Cok dpyKTOBbIM 150 0,45 0,3 24,45 102 399
3aBTpak |3edup 30 0,3 0 24 96
“imozo 3a emopoli 3aempak 180 0,75 03 48,45 198
O6en |MKpa kabaukosan 60 0,54 2,82 3,55 41,76 53
Cyn KapTodesbHbIi ¢ 6060BbIMM
(ropox) 200 4,39 4,21 13,05 107,8 81
TedTtens pbibHas naposasn 80 9,65 1,49 7,83 33 260
Kalwa BA3Kan 150 4,79 4,44 30,88 1,83 313
Xneb pKaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
IpeHKM 13 nweHnyHoro xneba (2
BapuWaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KomnoT 13 cBeXxux nnoaos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
“mo2o 3a 06ed 735 24,61 17,64 104,79 496,13
MonaHuk |Bynoyka "BecHywka" 50 3,9 3,06 26,93 151 473
MorypT nutbesoi 200 5,78 5,00 28,56 764,00 401
Hmoeo 3a nondHuK 250 9,68 8,06 55,49 915
I— UTOro 3A fIEHb: 1575 | 48,46 | 36,14 | 290,79 2083,13




Hepena 2 OeHb
Mpuem HaumeHoBaHue 611042 Bec Muuiesbie BewecTsa JHepreTuyeckas Neo
nuwm 61003 6enku YXUpbI yraesoabl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Cyn mMo0uYHbIN C Kpynow 200 5,97 5,48 17,08 141,6
rpe4yHeBou 94
Xneb6 nweHn4HbIn 30 2,37 0,3 14,49 71
KodelHbit HANUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
Mmozo 3a 3aempak 410 11,19 8,19 45,93 303,6
Bropoit |BaHaH (Hape3ska) 100 1,5 0,5 21 95 368
3aBTpakK
Hmozo 3a emopoii 3asmpak 100 1,5 0,5 21 95
O6en, |Canat u3 cBeXux orypuos 60 0,52 3,06 1,57 35,88 19
LLiv 13 cBEXel KanyCTbl C
KapTtodenem 200 1,39 3,9 6,79 67,8 67
3anekaHKa 13 ne4yeHu ¢ pucom 70 8,74 3,55 9,62 105,39 294
Miope kapTodenbHoe 200 4,09 6,40 27,23 183 321
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,36 69,6
IpeHKu 13 niweHuyHoro xneba (2
BapuaHT) 25 2,42 4,02 14,62 104,3 116
KomnoT 13 cylueHbix ppyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
“imozo 3a 06ed 775 20,19 21,43 98,18 668
MonaHuk |AkLo oTBapHOe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
Xneb nieHnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47,33
Hmozo 3a nondHUK 240 6,72 4,82 19,93 150
WUTOro 3A JEHb: 1525 39,60 34,94 185,04 1216,60




Hepgena 2 AeHb 8
Mpuem HaumeHoBaHue 61043 Bec Muuiesble BeLLeCTBa JHepreTU4ecKas Ne
Ny 6n0na 6enku KUPbI yrnesogbl LIEHHOCTb peLenTypbl
3asTpak |Kawa BA3Kas (nweHHas) 200 5,50 1,61 36,47 182,44 168
Cbip (nopumamm) 20 5,80 7,38 0 90 7
Yait c MONOKOM 180 2,67 2,34 4,31 89 394
Xneb nweHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
HWmoezo 3a 3aempak 430,00 16,34 11,63 55,27 432,44
Bropoit |Cok GpyKTOBbIN 150 0,45 0,3 24,45 102 399
3aBTpak |[Badau 30 2,25 12 33,5 166,67
“moezo 3a emopoii 3aempak 180 2,7 12,3 57,95 268,67
Ob6en, |Canat u3 ceeXMx NOMUA0P U 60 0,85 3,65 5,01 56,34 33
orypuos
Bopu, ¢ KanycToun u Kaptodpesnem
200 1,454 3,928 10,194 82 57
Tynaw 13 oTBapHOro maAca 160 20,63 16,3 5,24 250 277
MaKapOHbl OTBapHbie C Mac/iom 150 5,50 4,22 27,25 171,00 205
Xneb6 paHol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nuweHWYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47
Komnot u3 cyweHbix GpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 101,7 376
“mozo 3a 06ed 810 33,05 28,80 95,70 777,64
MongHUK [MTMPOXKOK neveHblin U3
[LPOMIKEBOro TecTa (C NoBUAIOM)
70 4,03 1,64 38,89 186,2 453, 454
Kedup 200 5,22 4,5 7,2 90 401
HUmozo 3a nondHuK 270 9,252 6,138 46,092 276,2 -
UTOIO 3A OEHbD: 1690 | 61,35 | 58,87 | 255,01 1754,95 .




Hepens 2 AeHb 9
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 Bec Muwesble BellecTBa JHepreTu4yeckasn Ne
nuLm 6aoaa 6enku UPbI yrnesozabl LIEHHOCTb peLenTypbl
3aBTpak |MaKapoHbl OTBapHble 200 7,33 6,00 35,20 224 204
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
KodelHblii HaMUTOK C MOJIOKOM
180 2,85 2,41 14,36 91 395
HWimozo 3a 3aempak 410 12,55333 8,71 64,05 386
Bropoi |Mnoap! v aroapl ceexxue (a610K0) 100 0,3 0,2 16,3 68 368
3aBTpaK
Hmozo 3a emopoli 3aempak 100 0,3 0,2 16,3 68
Ob6epn |Canart 13 cBEXUX NOMUAOOP C 60 0,68 3,71 2,83 47,46 14
NyKOom
Cyn KapTodenbHbin 200 1,32 4,47 7,31 74,8 78
BEreTapuaHCcKui
BUTOUKM pyb/ieHHbIe U3 MACa
roBAAMHbI 80 12,44 9,24 12,56 183 282
Kawa pucosas paccbinyaras ¢ 150 4,52 4,83 44,76 240 166
0BOL,AMMU
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Hanutok 13 nnoaoBs WKUNOBHUKaA 180 0,61 0,25 18,67 79 398
Hmoezo 3a 06ed 740 24,57873 | 23,28141 | 113,98729 764,86
MongHuK |BaTpyLuKa ¢ TBOpOrom 70 3,40 1,70 2,05 37,40 453,504
Yait c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 393
HMimozo 3a nono0HuK 250 3,46 1,72 12,04 77,4
WATOIO 3A AEHb: 1500 | 40,892 | 33,911 | 206,377 1296,26




Hepena 2 LeHb 10
Mpuem HanmeHoBaHue 611043 Bec Muuiesble BelecTsa JHepreTnyeckas Neo
nuLLm 6noaa 6enku UPbI yrnesogsbl LLeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak |Kalwa BA3Kan (rpeyHesas) 150 3,435 3,75 20,52 145,5 314
Xneb nweHWnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 71
KaKao ¢ MOIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 397
HMmozo 3a 3asmpak 360 9,475 7,24 50,83 323,5
Bropoi |A6noKo (Hapeska) 100 0,003 0,002 3,26 13,6 368
3aBTpaK
Hmozo 3a emopoli 3aempakx 100 0,003 0,002 3,26 13,6
Obep, 60 0,84 3,05 5,19 51,54
Canart 13 6enoka4yaHHOM KanycTbl 20
Cyn KapTodenbHbIn ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,8 82
MaKapOHHbIMU U3AEUAMU
Pbiba TylweHas ¢ oBowWwamm 80 7,93 4,55 2,2 81 247
KapTtodenb oTBapHOM 150 2,859 4,32 23,01 142,35 318
Xneb praHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Xneb nweHUUYHbIN 30 2,90 4,82 17,54 125,16 116
KomnoT u3 cBexux nnosos 180 0,18 0,18 21,49 87,84 372
Hmoezo 3a 06ed 740 19,51 19,67 96,51 641,29
MongHuK [3anekaHka u3 TBOpora 150 26,31 18,075 25,725 370,5 237
Kuncenb 13 nosuana 200 0,49 0,00 123,67 496,67 383
Himozo 3a nondHuK 350 26,80 18,08 149,39 867,17 ]
UTOTO 3A OEHb: 1550 55,78 44,99 299,99 1845,56




WUtoro no meHio

Muuwesble BewiecTsa JHepreTUyeckas
6enku UPbI yrnesogbl LLeHHOCTb
WUTOTO 3A 1 EHb: 47,56 | 47,08 257,96 _’_ 1857,48
UTOrO 3A 2 fEHb: 48,14 | 39,72 | 199,67 1352,47
WUTONO 3A 3 [EHb: 50,83 | 44,61 | 283,48 1739,94
UTOrO 3A 4 [IEHb: 44,03 | 45,20 | 196,67 1367,59
WTOIO 3A 5 AEHDb: 60,63 | 38,58 206,58 1433,16
UTOro 3A 6 4EHb: 48,46 | 36,14 290,79 2083,13
WTOTO 3A 7 AEHb: 39,60 34,94-|_ 185,04 1216,60
UTOrIO 3A 8 AEHb: 61,35 | 58,87 255,01 . 1754,95
WTOTIO 3A 9 [iEHb: 40,89 | 33,91 206,38 1296,26
MTOrO 3A 10 AEHb: 55,78 | 44,99 | 299,99 | 184556 .
CpeaHee 3HaueHue 3a Nepuog, 49,73 | 42,40 | 238,16 - 1594,71
__CopepikaHue 6e1K0OB, UPOB, 3,12 2,66 14,93
YINeBof0B B MeHI0 3a nepuos B8 % oT | ' -
KaNopUNHOCTH .

CymmapHble 06bembl 611104 No npuemam nuwm (B rpammax)

Bec 6a04
3aBTpakK BTOpOM 3aBTpaK| obep, nonAHuK | Bcero 3a aeHb
nepuoz
Heaena 1l peHb 1 410 180 735 250 1575
Heaena 1 peHb 2 410 100 790 240 1540
Hepena 1 gexb 3 410 200 735 260 1605
Hegena 1 pexb 4 410 100 710 250 1470
Hepena 1 neHb 5 410 100 730 330 1570
Hepensa 2 aeHb 1 410 180 735 250 1575
Henensa 2 aeHb 2 410 100 775 240 1525
Hepens 2 aeHb 3 430 180 810 270 1690
Hepensa 2 AeHb 4 410 100 740 250 1500
Heaensa 2 AeHb 5 360 100 740 350 1550
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuos, 407 134 750 269 1560




