OCHOBHOE
HGOMHNMHMEWEOH MEHIO JIUIS1 OBYUYAIOIIIUXCA
B OBIIIEOBPA30OBATEJIBHBIX
YYPEXIAEHUAX
benoropckoro panona

( 603pacmuan kamezopusn 12 nem u cmapuie)
COTJIACHO: CaunlluH 2.3/2.423590-20 «CanurapHo-31nH1eMHOJI0OrHYecKHe TPeOOBAHNA K OPraHH3alHH 00IeCTBEHHOr0 NUTAHASA HACEICHHS»
Iocranosaenne ot 27 okradpsa 2020 r. Ne 32 nm. 8.1.2 u 8.1.7 u llpnaokenusn Ne8

HanmenoBanue cOOPHHKOB pelenTyp:
COopHHK peuentyp Ha NPOAYKIHIO 1151 00y4alomHuXCcst
BO BCeX 00pa3oBaTeIbHbBIX YUPEKACHHAX
(M.I'. Moruabhblii., B.A. Tyreassan.- M.: [lean nuoc. 2015.-544c.)
Coopuuk
peuentyp 0,110 ¥ KyJJHHAPHbBIX H3/1e/IHH
AJIst 00y4armuUxcs 00pa3oBaTebHbBIX OPraHu3anHi
COopHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
H3nanne 2-e, HCIPaBJIEHHOE H 10NI0JTHEHHOE
(T'.I'. Onnmenxo, B.A. Tyreassan.-Mocksa. 2022.-698¢c.)

3UMHHH NePHO
2026 r




AeHsb: noHedenvHuUK
Hedens: nepeasn

1 0eHb
) Muwesble sewecrsa (r) .
s _.__u:mi nULK, HaumeHoBaHue bnwoaa Macca :o_u:_::,_._u. SMEQraTHIS o
peu. b b y LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa »uaKaa MONOYHAA U3 MaHHOWM KPyNbl € M-CA 260 7,4 12,1 39,4 296,9
15 |Coip (nopumamn) 20 4,7 5,9 0 72,8
767 |bpa3snnbCKuii ropayumii Wokonapg, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nweHuyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxwaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |KoHauTepckue nspenuns 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnopgbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HWmozo 3a 3aempak: 700 27,30 27,40 126,70 940,50
OBE/]
70/71 OBowu HaTypanbHblie(ConeHble Mau KBalleHHble)

Nno Ce3oHy 100 0,8 0,1 17 13
82 |bopuy c KanycToit u KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxoxbunmn U3 nTuup 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa paccbinyartas rpeyHesas c M-C/ 180 10] 10,4 44.8 311,7
389 |Coku PpyKTOBbLIE,0BOLHbIE . 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHn4HbIN mm 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb praHown 35 2,5 0,4 11,8 60,9
386 |KWCAOMONOUHDIN HanWTOR 100 ~ 2,0 2,5 4 50
Mmoezo 3a 06ed: 1025 31,00 28,40 129,40 903,10
BCEIrO 3A AEHb: 1725 58,3 55,20 256,10 1843,60




AeHb: emopHuk
Hedens: nepeas

o

2 OeHb
Ne : Nuwessie Bewecrsa (r) JHepreTuyeckan
Mpuem nuim, HaumeHosaHue 6noaa Macca nopuun,rp.
pey.- W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLWM HaTypa/ibHble(coNeHble U/ KBaLleHHbIe) no
70/71 | ce30my 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |lynAaw 13 roBAaUHbI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3KaA U3 KPYnbl NWEHUYHOM "APTeK" ¢ M-Cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 |4au yepHbit BaX0BbLIK C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHun4HbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[ CPB [Xneb pKaHomn 35 2,3 0,5 13,9 ~70,4|
HWmoezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 80,7 626,2
OBEA

CPB |WKpa oBouiHan 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa foMaluHAA ¢ KypuLei 280 2,6 55 11,6 117
229 |Pbiba,TylueHHas 8 TOMaTe C OBOLAMU 150 18,2 5,9 589 150,8
312 |Mwope kapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
388 |HanwuToK 13 NN0A0B LWWMNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHWYHbIM 60 4,6] 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb pwaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnoabl ceemue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Mmozo 3a o6ed: 1135 34,50 30,90 125,80 940,00
BCEIO 3A AEHDb: 1780 61,80 56,70 206,50 1566,20




Aens: cpeda
Hedenn: nepean

3 deHb
v : Muwesbie Beuwecrsa (r) JHepreTMyeckasn
Ne peu. MNpuem nuun, HaumeHoBaHue 6043 Macca nopuuu,rp.
: E W y LieHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 3aneKaHKa M3 TBOPOra CO CryleHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KUCnomMonoyHblii HanuToK 200 5,8 5 8 100]
 CPB__ |KoHAWTEpcrve nanenva 20 15 15 83,4
[~ CPB [Xneb nweHnaHbig 50 3,8 0,3 25,4 118,2
CPE  |Xneb pkanon 30 2 0,4 11,9 60,3

[~ 338 [I1104b! ceemne 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 600 47,70 31,50 115,60 945,30

OBEf]

134 Canar 13 oBouiei ¢ anuom "Mo3aunxa" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 Cyn KapTodenbHblit ropoxoBsiit (Mau daconesbii) 250 5,8 5,4 19 147,3
297 PpuKaaenskn U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
302 Kawa pacceinyaTan nepnosas ¢ M-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
389 CoKun GpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb Xneb nweHUYHbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb piaHoi - 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HUmozo 3a obeod: 925 35,70 40,30 137,40 1054,80

BCEIO 3A AEHb: 1525 83,40 71,80 253,00 2000,10




e TR — I& - v n—
Aens: vemaepez
Hedensa: nepeasn
4 0eHb
; : Macca Muwesbie sewectea (1) JHepreTMyecKan
Ne peu. Npuem NULLW, HAMMEHOBaHWE 6nwoaa
nopuumn,rp. W yeHHocTb (kKkan)
3ABTPAK
CPB |VWKpa oBouwHasn 100 2 9 7.8 119
210 |Omner HaTypanbHbiit € M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 Bytepbpoa ¢ AKeMOM 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku GpyKTOBbIE,0BOWHbBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnopgb! cBEXUE 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WTOoro 3a 3aBTPaK: 621 18,80 33,60 81,70 710,90
OBEL

67 BuHerpeT OBOLYHON 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PaccO/IbHUK NEHUHIPAACKUA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |Tedrenn mACHbIE (roBAAMHa) B TOMATHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapOoHHble U3Ae/UA 0TBAPHbIE c m-cn 180 6,7 9,5 42 276,9
342 |KomnoT U3 cBeux N1oA08 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB  |Xneb nweHnuHbIiA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a oben; 915 26,20 37,30 121,80 931,80
BCEIO 3A AEHb: 1536 45,00 70,90 203,50 1642,70
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HAens: nnmuuya
Hedenn: nepeasn

5 deHb
Ne . ; . Muwessie sewecrsa (r) JHepreTHyeckan
Mpuem nuuyn, HanmeHosaxue 6a0aa Macca nopumm,rp.
peu. . b " y LeHHocTb (kkan)
3ABTPAK
CanaT cO CBeXei KanycTbl C MOPKOBLIO
45-47 (MK KBaLeHOMW KanycTbl C NYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
235 |LWHuuenb pbiBHbIA HATYPasbHbIA C M-CA 105 18,2 5,9 5,9 150,8
304 |Puc OTBapHOM C M-CN 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |[Yaii yepHbiia 6alixoBblil C CAXapom ¥ IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nieHU4HbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb praHoin 30 2 0,4 11,9 60,3
HUmoezo 30 3aempakx: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBEA
47 |Canat 13 3eneHoro ropoulka c ANLOM 100 2,5 T 2,8 87,8
93 |LUu Mo-Ypanbcku co cMeTaHoi 250 1,8 4,9 10,9] 103,8
262 |Cepaue B coyce 120 16! 11,1 10,7 213,4
302 |Kawa paccbinyaTas A4HEBaA C M-CA 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE |Xneb prraHo# 35 2,5 0,4 11,8 60,9
223 |3anekaHKka u3 TBOpOra co cryweHHbIM MOIOKOM 110 22 14,2 26,8 321,9
Mmoezo 3a ofied: s ‘ 1035 55,60 . 47,1 157,20 1291,90
BCEIo 34 AEHb: 1686 ; 86,00 | 69,40 258,10 2017,50




Aenn nowedensnun
Medenn: amopan
6 OeHb
Ne peu,. Mpuem nuwM, HaMmeHoBaHue bnoaa e 7 ik itk =HEPIEINEINA
nopuum,rp. W y LieHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |WKkpa oBowHan 100 2 9 7,8 119
406 |Macrta cAMBOYHAA C KypULEH 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |KodelHbIM HaNnUTOK C MONIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nweHW4Hblr 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb paHon 30 2 0,4 11,9 60,3
Umozo 3a 3aempak: 610 29,70 34,10 102,90 837,70
OBE/]
113 Canart 13 coneHblX orypLos ¢ NyKom 100 0,8 5 1,8 56
82 Bopuy ¢ KanycToil U KapTodenem 250 2 5 13 105,8
265 MnoB U3 roBAAUHbLI 250 27,5 28,1 43,4 536,6
389 |Coku ¢pyKTOBLIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHWYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPb |Xneb pxxaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9]
HMmoezo 3a obed: 895 38,40 39,10 120,30 993,40
BCEIo 3A AEHb: 1505 68,10 73,20 223,20 1831,10
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Henn: amopuun
Hedenn: amopan

7 OeHb
: : Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTuueckasn
Ne peu. Npuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa Macca nopuunm,rp. .
6 K y .| ueHHocTb (KKaN)
3ABTPAK
OBOLUW HaTypa/bHbie (CONEHbIE MW KBaLLEHbIEe)

70/71 |16 cesomy 100 0,8 0,1 1,7 13

261 |NeueHb TyweHan B CMETAHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kalwa paccbinyaTtan rpeqHesan ¢ M-C/l 180 10 10,4 428 w:\.\i
378 [Uan YepHbIv DaMXOBbIN C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB [Xneb nieHnuHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb praHoi 30 2 : 0,4 11,9 60,3
HMmozo 3a 3aempax: 640 31,30 21,70 101,70 734,10
OBE/[]

OBOLM HaTypanbHble (CoNneHble MK KBalleHble)

70/71 |5 cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbli C MakapOHHBIMW U34ETMAMA 250 2,8 2,8 20,2 117,7
294 |Kotnera pybnaeHan KypuHaa c M-CN 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary u3 osoluei : 180 3,4 - 14,8 17,1 218,2
767 |Bpa3nnbCKuii ropaumii LWOKONAA, 200 . 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB [Xneb nweHWYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnogbl ceexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Mmozo 3a 06ed: A 38,00 46,70 135,70 1195,30
BCEIoO 3A L.EHb: 1720 69,30 68,40 237,40 1929,40




e ————

Mens: cpeda |
Hedensn: emopasn

8 OeHb
Ne . : Muuwessie sewectsa (r) JHepreTHHECKan
gkiy; MNpuem nuwyM, HaumeHosaHue baoaa Macca nopumn,rp. " » R
3ABTPAK
OBOLLWM HaTypanbHbIE[CONEHbIE NN KBALLEHHbIE)

70/71 Mo CEe30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |Pbiba ,TyweHHaa B TOMaTe C OBOWaMK 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 [Miope KapTodenbHoe ¢ M-CA 180 3,9 9,1 25,1 197
377 [Yai yepHblit BaXOBbLIW C CAXapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHW4HbI 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |MNnopap! ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpak: 766 21,40 15,80 82,70 566,00
OBE/]
50 |Canat 13 CBEKNbl C CbipOM 100 4,7 9,4 7,2 131,9
96 |PacconbHUK NEHUHIPaACKUMA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
495 |loBAgMHa B KUCNO-CNaaKoM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa BA3Kas U3 Kpynbl MueHn4HoW "ApTek" ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 - 205,8
342 |KomnoT 13 CBEXUX NN0J0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHnuHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPh | Xneh panoi a5 2.5 0,4 11,8 60,9
—-
Hintes o il : 908 M0 1,00 0,20 002,50
ARRER LV UL " 44,40 A0 11,00 146N, 50
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Medenn: emopasn
9 OeHb
: l ‘ Muuiesbie sewecrsa (r) JHepreTuueckasn
Ne peu. Mpuem NULLK, HAUMEHOBaHUe 6nopa Macca nopuum,rp.
: 5 W ueHHocTb (KKkan)
3ABTPAK
177 [Kawa NweHHaA C M3IOMOM C M-CA 260 7,3 12,4 57,3 370,1
3 ByTepbpoAbl C CbipoM 60 6,9 9,9 17,8 188,4
386 |KMCNOMONOYHBIWN HaNUTOK — 200 5,8 5 8 100
[~ CPb__ |Xneb pxaHon — 30 2 0,4 11,9 60,3
CPBb _ |RoHAWTEpCKWE U3Lenus 20 1,5 15 83,4
338 Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wmozo 3a 3aempak: 690 24,00 30,20 121,80 858,60
OBEA]

157 Canar u3 osouen "CrenHoin" 100 1,3 15,2 7,4 172,6
108 Cyn KapTodenbHbli C KNeukamn 250 3,5 4,6 18 144,3
259 ¥KapKoe no-aomaluHemy (13 NTuubl) 250 23,2 25,9| 23,8 421,5
767 |bpa3nnbCKnk ropAaYMM LOKONAA 200 i 6,2 23,5 252,3
CPB Xneb niueHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[~ CPb_ |Xneb paHom 35 2,5 0,4 11,8 60,9
HWmoezo 3a 06eod: 895 42,5 52,7 114,6 1193,7
BCEIO 3A AEHDb: 1585 66,50 82,90 236,40 2052,30
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JeHb: namHuya
Hedensa: emopas
10 OeHb
, . NMuwesble ewecrsa (r) JnepreTuueckan
Ne peu. Mpuem nULM, HAMMEHOBaHKUE 6nwoaa |Macca nopuum,rp.
: , 5 y ueHHocTb (KKan)
3ABTPAK
cP6 |Neuo oBouwHoe (Mau ukpa oBowHasA) 100 2 9 7,8 119
278-673 |TepTEeNN MACHBIE (TOBAAWHA) B TOMATHOM COYCe 120 13,1 17,4 17,1 284,09
300 |MarapOoHHbIe U34e/1MA 0TBAPHbIE C M-CA ~ 180 5,71 E 42 276,90
389 |COKM GPYKTOBbIE,0BOLLHbIE — 200 1 0,2 20,2 92
CPB__ [XN€b NieHN HbIMN ~ 50 3,8 ~0,3 25,1 118,4
— CPb_ |Xneb pKaHoW ~ 30 2 0,4 11,9 60,3
Mmozo 3a 3aempakx: 680 28,60 36,80 124,10 951,50
OBE/]
142 |Canat u3 osouen "OceHHnin" 100 1,7 53 12,4 104,9
102 |Cynka uaoemzc:cﬁlqonoxo_ww_m (nnn daconesbin) 250 5.8 54 19 147,3
232 |Puiba ,3ane4yeHHan B CMeTaHHOM coyce 150 12,3 13,1 24,5 233,4
304 |Puc OTBapHON C M-C/ 180 4,7 10,6 46,8 300,1
349 [KOMMNOT U3 CyXxOPPYKTOB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHUYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
— CPB__ |[Xneb paHon . 35 2,5 0,4 11,8 60,9
3aneKanKa u3 TBOPOra co CryleHHbIM MOIOKOM 110 14,2 26,8 321,9
Mmoezo 3a obed: 1065 54,00 49,40 196,20 1412,30
BCErO 3A AAEHb: A 82,60 86,20 320,30 2363,80
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Pacnpeaenenune nuwesbix Bewecrs u KanopuiiHocTu(sa 10 AHEen)

Muuwessbie Bewecrea

JHepreTUyeckan
UeHHocTb (KKkan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupb! (rp) Yrnesogp! (rp)

HopmatueHoe 3Hauenme 18 18,4 76,6 544
DaKTHecKoe copepMaNNE 28,5 26,5 106 785
OBELN g

Hopmaruenoe anauenme 27 27,6 114,9 6
daKTUecKoe copepmanme 39 41,3 11338 1081,9

CymmapHble o6bembi 61104 no npuemam nuuwm ( B rpammax)

Bo3spacr gereii 12 u crapwe ner

coaep)KaHue

3asrpak Obeg
HopmatusHoe
4 He meHee 550 He meHee 800
3HayeHue
®daKTuyeckoe

654

988




