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( 6o3pacmnasn kamezopus 12 n1em u cmapuwie)

COTJIACHO: CanlluH 2.3/2.423590-20 «CanuTapHo->NHAEMHOJ0rHYECKHEe TPeOOBAHNS K OPraHH3alHH 00IECTBCHHOI0 MHTAHUS HACEICHUID)
Mocranosienue ot 27 okTaéps 2020 r. Ne 32 nn. 8.1.2 u 8.1.7 u lpuaoxenun Ne8

HanmenoBanue cOOpHHKOB peuentyp:
CGopHHK peuenTyp Ha NPOLYKUHIO /LIst 00y aromuxcs
BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX YUPEK/IeHHAX
(M.T. Morwabnbiii., B.A. Tyreabsin.- M.: Jlean nuoc. 2015.-544c.)
Coopuuk
peuenTyp 6,110 H Ky IHHAPHbIX H3/1eJIHH
Aas obyuaromuxesi o6paoBaTeILHbIX OPraHH3ANMI
COopHHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB
Usnanue 2-e, ucnpapjeHHOE U J0TOJTHEHHOE
(I'.I'". Onnmenko, B.A. Tyreapsin.-Mocksa. 2022.-698c.)
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[leHb: noHedenbHuUK
Hedensn: nepeasn

1 0eHb

Muuwiesbie sewectsa (r)

5 Mpuem nuwm, HammeHosauue bnoga Macca nopuum,rp. S RN
peu. H Yy LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa K1AKaa MOOYHANA U3 MAHHOK Kpynbl C M-C/l 260 7,4 121 39,4 296,9
15 [Cbip (nopLyuamM) 20 4,7 "59 0 72,8
767 |Bpa3snabCKKiA TOPAYMIA LLOKONAS, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB [Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb praHom 30 2 0,4 11,9 60,3
CPb |KonpuTtepckue nsgenua 20 1,5 2 15 83,4
338 |lMnoabl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmozo 3a 3a8empdaK: 700 27,30 27,40 126,70 940,50
OBEA
70/71 OBOUiM HATYPaNbHbIE(CONEHbIE UK KBAWEHHbIE)

Nno Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuy c KanycTo 1 Kaptodenem 250 2 5 13 105,8
600 |Yaxoxbunm u3 nTuupl 100 2,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa paccoinyartas rpeyHesas ¢ M-Ci 180 10} 10,4 44,8 311,7
389 |Coku HpyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
..nl_um Xneb nweHUYHbIM m 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pwaHou 35 2,5 0,4 11,8 60,9
386 |RWCAOMONOYHBIN HAaNWUTOK 100 2,9 p 4 50
Mmozo 3a 06ed: 1025 31,00 28,40 129,40 903,10
BCEIO 3A AIEHb: 1725 58,30 55,80 256,10 1843,60




AeHb: 6mopHuUK
Hedensn: nepeasn

2 0eHb
Ne Macca Muwesbie Bewecrsa (r) JHepreTMyecKan
Mpuem nuwm, HammeHosaHue bmoga
peu. nopuunun,rp. W ueHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
UBOLM HaTypa/IbHbIE{CONEHBIE TN KBalEHHbIE] no
70/71 | cesomy 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |l'ynaw 13 roBRgWHbLI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3kas 13 KpyNbi NWeHWYHOW "ApTeK" € M-Ch 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 |[Yait uepHbid BaMXOBbIA C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHW4HbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE [Xneb pxaHoM 35 2,3 0,5 13,9 70,4
HMmoezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 80,7 626,2
OBE/]
CPB IVKpa oBowHasn 100 2 9 7,8 115
283 |Cyn-nanwa AOMALHARA C KypULEn 280 2,6 55 11,6 117
229 |Pbiba ,TyWweHHaA B TOMaTe C 0BOLAMM 150 18,2 5,9 5,9 150,8
312 |NMwope kapTodenbHoe € M-CA 180 3,9 9,1 25,1 197
388 |HanuTOK M3 NJ10A0B WKMNOBHWKa 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB [Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb paHon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 [Mnogpl ceexue 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Mmoazo 3a o6ed: 1135 34,50 30,90 125,80 940,00
BCEIO 3A [iEHb: 1780 61,80 56,70 206,50 1566,20




Adens: cpeda
Hedenn: nepeasn

3 deHo
Muuiesbie Bewectea (r) JHepreTmyeckan
Ne peuy,. Mpuem nuwn, HaumeHoBanue Baopa Macca nopuum,rp.
E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

223 |3aneKaHKa M3 TBOPOra CO CryLEeHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KMCNOMONOYHBIM HaNnUTOK 200 58 5 8 100}
CPB |[RoHOMTEpCKMe u3aenua 20 1,5 2 15 83,4
CPb ned nweHUYHbIK 50 3,8 0,3 25,1 118,4
TPE—[Xneb pwarion 30 y) 0.3 T3] 0.3
338 oAbl CBEMMe 120 0, ~ 0,5 11,8 T6,4

Wtoro 3a 3aBTpax: 600 47,70 31,50 115,60 945,30

OBEA

134 |Canart u3s oBowei ¢ anuom "Mosaumka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 |Cyn kapTodensHbiit ropoxosbiii (nam paconesnbiin) 250 5,8 54 19 147,3
297 dpuKkapenbkn U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
302 |Kawa paccbinyatas nepsoBas ¢ M- 180 6,1 9,5 38,2 261,8
389 CoKkn ppyKTOBbIE,0BOWWHDbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nweHWUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaHoi 35 25 0,4 11,8 60,9
386 |KWcAOMONOYHBIN HAaNUTOK 100 2,9 2,5 4 50

Mmozo 3a 06ed: 1025 38,60 42,80 141,40 1104,80

BCEIO 3A [iEHb: 1625 86,30 74,30 257,00 2050,10




dens: vemaepe
Hedenn: nepean

4 deHb
Macca Muuessie sewecrsa (r) JHepreTMuecKan
N2 peu,. Mpuem nuimn, HaumeHoBaHue baopa - = Geniocts [ikan)
3ABTPAK
CPB |WMkpa oBowHan 100 2 9 7,8 119
210 |OmneT HaTypanbHbIA C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTtepbpogp c gemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku GPYKTOBbLIE,0BOLWHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb pwaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |lNnogpl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wtoro 3a 3aBTpak: 621 18,80 33,60 81,70 710,90
OBE/]
67 BuHerper OBOLHOM 100 1,3 10 7,2 125,2
96 PacconbHUK NEHUHTPAACKWIA 250 2,3 53 16,4 122,4
278-673 |Tedrenu macHbie (roBaaUHA) B TOMATHOM Coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 MaKapoHHble u3aenua oTBapHbIe C M-CA 180 m,"\... 9,5 42 276,9
767 |bpa3unbCKUi ropaqni LWoKonaz, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB |Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pxaHow 35 25 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obea;: 935 33,50 43,40 142,40 1169,70
BCEIo 3A AIEHb: 1556 52,30 77,00 224,10 1880,60




Aens: nmmuuya
Hedenn: nepean

5 deHb
Ne Muuessie sewecrsa (r) JHepreTUuecKas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHuwe boaa Macca nopuum,rp.
peuy. W v LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
Canar CO CBeXEeM KanycTbl C MOPKOBbLIO
45-47 (MM KBALLEHOM KanycTbl C IYKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9|
235 |lWHuuenb poibHbIA HAaTypanbHbliA € M-CA 105 18,2 59 5;9 150,8
304 |Puc oTBapHOM C m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait yepHbli BaitxoBbii C cCaxapom U IMMOHOM 186 0,2 o] | 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHn4HbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb praHow 30 2 0,4 11,9 60,3
HWmoezo 3a 3aempak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBE/]
47 |Canat 13 3e1eHOro ropoLlKa ¢ ANLLOM 100 2,5 7.3 2,8 87,8
93 |LLu Mo-Ypanbcku co cMeTaHom 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Cepaue B coyce 120 16 11,1 10,7 213,4
302 [Kawa paccbinyaran AMHeBas € M-CN 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB [Xneb niweHuU4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |[Xneb pxaHol 35 2.5 04 11,8 mc.w—
223 |3anekaHKa M3 TBOPOra CO CryLWEHHbIM MOJIOKOM 110 22 14,2 26,8 wuﬁm—
Umozo 3a 06ed: 1035 55,60 47,10 157,90 1291,90
BCEIro 3A AEHDb: 1686 86,00 69,40 258,10 2017,50




Henn: nonedensnun
Hedenn: amopan

6 deHb
Macca Muwessbie seujectsa (r) JHepreTUHecKan
Ne peuy, Mpuem nuuyM, HaumeHosanue 6noaa
nopumu,rp. W y ueHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPb |Wkpa oBowHan 100 2 9 7,8 119
406 [Nacra chusouHan C KypuLen 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |KodeiHblit HAaNMTOK C MOIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPBE [Xneb nweHu4HbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE |Xneb pmaHoin 30 2 0,4 11,9 60,3
HWUmozo 3a 3aempak: 610 29,70 34,10 102,90 837,70
OBE/]
113 |CanaT K3 CoNeHbIX OrypLoB C IYKOM 100 0,8 5 1,8 56
82 Boply € KanycToit u kapTodenem 250 2 5 13 105,8
265 |MNnos 13 roBAguHbI 250 27,5 28,1 43,4 536,6
389 |Coku QpyKTOBbIE,0BOULHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xneb nweHuWuHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [|Xneb pxaHoi 35 25 0,4 11,8 60,9
CPb  |ROHAWTEPCKME U3AENNA 20 1,5 ~ 2 15 83,4
Mmozo 3a obed: 915 39,90 41,10 135,30 1076,80
BCEIO 3A AEHb: 1525 69,60 75,20 238,20 1914,50




Jens: amopnuk
Hedensa: emopan

7 0eHb
Macca Muwessbie sewectsa (r) JHepreTUuecKan
Ne peu,. Npuem nuuM, HaumeHosanue 602
NOPUMK,Tp. W y LEeHHOCTDb (KKan)
3ABTPAK
OBOLLM HaTypa/ibHble (CONEHbIe W KBALEeHbIEe)

70/71 116 cesony 100 0,8 0,1 17 13
| 261 Jneuens yweHas B cmeraHHoM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Ralia pacceinuatan rpeqHeBan ¢ M-cn 180 T 10,4 T8 311,

378 [Jdan 4epHbIM DAUXOBbIA C MO/IOKOM 180 1,4 1,3 9,3 oL
CPB [|Xneb nweHniHbii 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPE |Xneb pwanoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Mmoeo 10 3a6mpax: 640 31,30 21,70 101,70 734,10
OBEA
[OBsowm Hatypansibie (conenbie unn ksaweHble)

70/1 Nno Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn kapTodenbHbii C MAaKapOHHbIMW U3AENNAMU 250 2,8 2,8 20,2 117,7
294 |Kotneta pybneHas KypuHas c M-CA 105 15,9 21,4 16,5 320,6
143 |Pary 13 oBoLLe# 180 3,4 14,8 17.1 218,2
767 |Bpa3vnbCKUiA FOPAYUIA LLOKONAA 200 7,4 6,2 23,5 252.3
CPB |Xneb nweHW4HbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb paHoi 35 2,5 04 11,8 60,9
338 |Nnopbl ceexwe 150 0,6 0,6 14,8 70,5

Mmozo 3a 06ed: 1080 38,00 46,70 135,70 1195,30
BCEIO 3A AEHb: 1720 69,30 68,40 237,40 1929,40




Hens: cpeda
Hedensa: emopas
8 denob
Ne Nuuiesbie sewectea (r) JHepreTHYecKan
— Mpuem nuumM, HaumeHosaHue 611042 Macca nopumm,rp. - y LeHHoETb (KKan)
3ABTPAK
OBOLIM HaTypanchbie[CoNenble MW KBaWeHHbIE)

70/71 no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
229 |Puiba ,TyweHHaA B TOmaTe C 0BOLAMK 100 10,2 5,4 59 114,8
312 |Mope kapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,91 9,1 25,1 197
377 [Yait uepHbii BaWXOBLIN C CAXAPOM WU IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nuweHuuHbIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pwanon 30 2 0,4 11,9 60,3
338 [lnhoppl ceexne 120 0,5 0,5 11,8 56,4

WUtoro 3a 3aBTpak: 766 21,40 15,80 82,70 566,00

OBEA
50 |Canat 13 CBEK/Ibl C CbIPOM 100 4,7 9,4 7,2 131,9
96 |PacconbHWK IEHUHIPAACKUHA 250 2,3 53 16,4 122,4
210 |OmneT HaTypasibHbIA C M-Cl 116 10,9 19,6 2,2 227,2
327 [KanycTa TyweHaa ¢ MACOM 180 5,8 7,4 17,3 158,2
342 |KomnoT 13 CBeXux nnogoe 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPE |Xneb nweHU4HbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pwanoi p 35 p . 0,4 11,8 60,9
—_

Mmoezo 3a 06ed: "21 10,90 42,60 87,90 857,10
BCETO 3A AEHb: 16n7 42,10 41,40 170,60 1423,10
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Jlens: yvemaeps
Hedenn: amopan

9 deHb

e S ———

Muuwessie seuectsa (r)

JHepreTMYecKan

Ne peuw. Mpuem NULLY, HAMMEHOBAHWUE 6no0aa Macca NopuMu,rp.
6 W ueHHoCTb (kKan)
3ABTPAK
177 Kawa nwenHan ¢ M3loMOM C M-CJl 260 7,3 12,4 57,3 3/0,1
3 bytepbpoabl C Cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
T80 [RMCAOMONOHHBIM HaNUTOK — 200 %) 5 100
CPB Xneb paHown 30 2 0,4 11,9 00,3
CPE [RonavTepCKre U3Aenua s .+ [ 1.5 . 5 83,4
338 Mnofapl CBEXUE 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmoz0 3a 3a8MpaKx: 690 24,00 30,20 121,80 858,60
OBEA

157 |Canar u3 oBoLe# "CrenHon” 100 1,3 15,2 7.4 172,6
108 |Cyn KapTOdesbHbIA C KNEUKaMK 250 3,5 4,6 18 144,3
495 FoBAAWHA B KNCNO-CNAAKOM coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa BA3Kas U3 Kpynbl nwenuuHoi "Aprex” ¢ m-cn 180 4,7 8,3 28,2 205,8
767 |bpa3nnbCkuin rOpAYMN WOKONAA, 200 7,4 6,2 23,5 252,3
CPB_ |Xneb nueHuuHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE  [Xneb pxkaHoU 35 2,5 0,4 11,3 00,9
338 Nnoabl cBEXKNE 150 0,6 0,6 14,8 70,5
Wmozo 3a obed: 1075 39,8 53,1 136,4 1273,5
BCENO 3A AEHD: 1765 63,80 83,30 258,20 2132,10

{0




Jens: nnmuuya
Hedenn: amopan

10 deHo
n 8 Macca Muwessbie sewectea (r) JHepreTUUecKan
N iy, PHEM 1MW, Haumerosanme 6n10Aa ot 1 £ » ‘ e
3ABTPAK

OBOLLM HaTypasibHble (CoNeHbIe Unu KBalleHble)
70/711 Mo Ce30HY 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 [lepTenn MAcHble (roBaguHa) B TOMaTHOM coyce 120 13,1 1/,4 141 284,9
309 [MaKapoHHble M34e/iuA OTBapHbIe C M-C/1 180 b,/ 9,5 42 2769
— 380 |COKW QPYKTOBbLIE,OBOLHbBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPE  |X/eb niweHUYHbIN 50 3, o‘w. 25,1 118,4
Xneb pHaHou 30 2 0,4 11,9 60,3
'Mmozo 3a 308mMpakK: 680 27,40 27,90 118,00 845,50

OBEA

142 |Canart u3 osouwieit "OceHHuin” 100 1.7 53 12,4 104,9
102 |Cyn kapTodenbHbii rOpOXOBbIN (UK haconesbln) 250 58 54 19 147,3
232 [Pniba ,3aneveHHasn B CMETAaHHOM coyce 150 12,3 13,1 24,5 233,4
304 [Puc oTBapHOW C M-CA 180 4,7 10,6 46,8 300,1
349 [ROMnNoT Vi3 CyXOPPYKTOB — 180 0.4 0 24,8 101,7
CPB |Xneb nweHnyHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  [XneD pKaHoW 35 2.5 0,4 11, 60,9
723 [3aneKaHKa 13 TBopora co CrylieHHbIM MOJIOKOM 110 22 14,2 26,8 3219
Mmoezo 3a 06ed: 1065 54,00 49,40 196,20 1412,30
BCETO 3A AEHb: 1745 81,40 77,30 314,20 2257,80




PacnpepgeneHue nuuiesbix BeWeCTB U KasopuiiHoctu(3a 10 gHeir)

Niesble sewecrsa JHepreTUyeckasn
LLleHHOCTb (KKan)
3ABTPAK benkwu (rp) ¥upbi (rp) Yrnesoapi (rp)
HopmaTtusHoe 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
dakTuuecKkoe copepaHmne 28,5 26,5 106 785
OBEQL
[Hopmarusroe 3Hauenue 27 27,6 114,9 816
PakTuyeckoe copepmanme 41,9 44,5 140 1157

CymmapHblie 06bembl 621104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3pacr aertei 12 u ctapwe ner

3aBTpak Obep,
SO0 He meHee 550 He meHee 800
3HavyeHue
)
aKTM4ecKoe 654 1089
cogepxaHue

®”



