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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 

Данная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ «Земляничненская средняя школа» Белогорского района 

РеспубликиКрым разработана для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2.)(далее – 

АОП НОО).  

АОП НОО разработана в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами и иными документами::  

- п. 6 ст. 28 «Образовательные программы» Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-п.9 ст. 28 «Образовательные программы» Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-п.1 ст. 79 «Организация получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья» Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009г № 373 (с изменениями) (далее - ФГОС НОО);  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"  

– примерная основная образовательной программой начального общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

от 08.04.2015 , протокол № 1/15, в редакции протокола от 28.10.2015 № 3/15; 

– примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования слабовидящих учащихся (Вариант 4.2), одобренной Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию от 22.12.2015 , протокол № 

4/15; 

- коллегиальное заключение территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссии; 
Целью реализацииАОП НООдля слабовидящих обучающихся является создание 

условий выполнения требований Стандарта через обеспечение личностного развития 

данной группы обучающихся, достижения ими планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы, обеспечение социальной 

адаптации и интеграции. 

В соответствии с ФГОС НОО слабовидящих обучающихся начальное общее 

образование данной группы школьников, будучи по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения сопоставимым с образованием обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, осуществляется в пролонгировнные 

календарные сроки.  

Достижение поставленной цели при реализации АОП НООпредусматривает 

решение следующих основных задач:  

формирование общей культуры, духовно-нравственного развития, воспитания 

слабовидящих обучающихся, сохранение и укрепление их здоровья;  

личностное и интеллектуальное развитие слабовидящих обучающихся;  

удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место у 

слабовидящих обучающихся; 

создание условий, обеспечивающих слабовидящему обучающемуся достижение 

планируемых результатов по освоению учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области;  
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минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

данной группы обучающихся для освоения ими адаптированной основной 

общеобразовательной программы для слабовидящих;  

оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;  

выявление и развитие способностей слабовидящих обучающихся с учетом их 

индивидуальности, самобытности, уникальности через внеурочную деятельность, 

организацию общественно полезной деятельности; 

использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий; 

предоставление слабовидящим обучающимся возможности накопления 

социального опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированных в 

процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области. 

 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих обучающихся 

Слабовидение связано со значительным нарушением функционирования 

зрительной системы вследствие её поражения. Слабовидение характеризуется, прежде 

всего, показателями остроты зрения лучше видящего глаза в условиях оптической 

коррекции от 0,05-0,4. Так же слабовидение может быть обусловлено нарушением 

другой базовой зрительной функции - поля зрения. Общим признаком у всех 

слабовидящих обучающихся выступает недоразвитие сферы чувственного познания, что 

приводит к определённым изменениям в психическом и физическом развитии, 

трудностям становления личности, к затруднениям предметно-пространственной и 

социальной адаптации. 

Категория слабовидящих обучающихся представляет собой чрезвычайно 

неоднородную группу, различающуюся по своим зрительным возможностям, 

детерминированным состоянием зрительных функций и характером глазной патологии. 

Выделяются степени слабовидения: тяжелая, средняя, слабая. 

Группу слабовидения тяжелой степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения, находящейся в пределах от 0,05 до 0,09 на лучше видящем глазу в условиях 

оптической коррекции. Наряду со значительным снижением остроты зрения у них, как 

правило, нарушен ряд других зрительных функций: поле зрения (сужение или наличие 

скотом), светоощущение (повышение или понижение светочувствительности), 

пространственная контрастная чувствительность, цветоразличение, глазодвигательные 

функции (нистагм, значительно осложняющий процесс видения, и косоглазие) и другие. 

Нарушение зрительных функций значительно затрудняет формирование адекватных, 

точных, целостных, полных чувственных образов окружающего, снижает возможности 

ориентировки, как в микро, так и макропространстве, осложняет процесс зрительного 

восприятия, обусловливает возникновение трудностей в процессе реализации учебно-

познавательной деятельности. Состояние зрительных функций у данной подгруппы 

обучающихся чрезвычайно неустойчивое и во многом зависит от условий, в которых 

осуществляется учебно-познавательная деятельность: в неблагоприятных условиях 

состояние зрительных функций  может существенно снижаться.  

Несмотря на достаточно низкую остроту зрения и нестабильность зрительных 

функций, ведущим в учебно-познавательной деятельности данной группы обучающихся 

выступает зрительный анализатор.  

Обучающиеся, входящих в данную группу, имеющие неблагоприятный 

зрительный прогноз, наряду с овладением традиционной системой письма и чтения, 

должны параллельно обучаться рельефно-точечной системе письма и чтения. 

Группу слабовидения средней степени составляют обучающиеся с остротой 

зрения от 0,1 до 0,2 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. При этих 

показателях остроты зрения имеют место искажения зрительных образов и трудности 

зрительного контроля при передвижении в пространстве, для большинства обучающихся 
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характерен монокулярный характер зрения. В данную группу входят так же 

обучающиеся, у которых, наряду со снижением остроты зрения, могут иметь место 

нарушения (отдельные или в сочетании) других зрительных функций (поля зрения, 

светоощущения, пространственной контрастной чувствительности, цветоразличения, 

глазодвигательные функции и др.). Вследствие комбинированных (органических и 

функциональных) поражений зрительной системы снижается их зрительная 

работоспособность, осложняется развитие зрительно-моторной координации, что 

затрудняет учебно-познавательную и ориентировочную деятельность. Разнообразие 

клинико-патофизиологических характеристик нарушенного зрения требует строго 

индивидуально-дифференцированного подхода к организации образовательного 

процесса слабовидящих обучающихся этой группы.  

Группу слабовидения слабой степени составляют обучающиеся с остротой зрения 

от 0,3 до 0,4 на лучше видящем глазу в условиях оптической коррекции. Несмотря на то, 

что данные показатели остроты зрения позволяют обучающимся в хороших 

гигиенических условиях успешно использовать зрение для построения полноценного 

образа объекта (предмета), воспринимаемого на близком расстоянии, тем не менее, 

данная группа обучающихся  испытывает определенные трудности как в процессе 

восприятия окружающего мира, так и в процессе учебно-познавательной деятельности. 

Сочетание снижения остроты зрения с нарушениями других функций, также часто 

осложняется наличием вторичных зрительных осложнений в виде амблиопии (стойкое 

снижение центрального зрения) и/или косоглазия, что усугубляет трудности зрительного 

восприятия слабовидящих обучающихся. Монокулярный характер зрения, имеющий 

место при амблиопии, обусловливает снижение скорости и точности восприятия, 

полноты и точности зрительных представлений, приводит к возникновению трудностей в 

дифференциации направлений, неспособности глаза выделять точное местонахождение 

объекта в пространстве, определять степень его удаленности. 

Неоднородность группы слабовидящих обучающихся детерминируется наличием 

у них как различных клинических форм слабовидения (нарушение рефракции, патология 

хрусталика, глаукома, заболевания нервно-зрительного аппарата и др.), так и таких 

заболеваний, как врожденная миопия (в том числе осложненная), катаракта, 

гиперметропия высокой степени, ретинопатия недоношенных, частичная атрофия 

зрительного нерва, различные деформации органа зрения и др. Стабилизация зрительных 

функций может быть обеспечена за счет учета в учебно-познавательной деятельности 

клинических форм и зрительных диагнозов слабовидящих обучающихся.  

Неоднородность группы слабовидящих также определяется возрастом, в котором 

произошло нарушение (или ухудшение) зрения. Значение данного фактора определяется 

тем, что время нарушения (ухудшения) зрения оказывает существенное влияние не 

только на психофизическое развитие обучающегося, но и на развитие у него 

компенсаторных процессов. В настоящее время в качестве лидирующих причин, 

вызывающих слабовидение, выступают врожденно-наследственные причины. В этой 

связи наблюдается преобладание слабовидящих обучающихся, у которых зрение было 

нарушено в раннем возрасте, что, с одной стороны, обусловливает своеобразие их 

психофизического развития, с другой - определяет особенности развития 

компенсаторных механизмов, связанных с перестройкой организма, регулируемой 

центральной нервной системой.  

Обучающимся данной группы характерно: снижение общей и зрительной 

работоспособности; замедленное формирование предметно-практических действий; 

замедленное овладение письмом и чтением, что обусловливается нарушением 

взаимодействия зрительной и глазодвигательной систем, снижением координации 

движений, их точности, замедленным темпом формирования зрительного образа буквы, 

трудностями зрительного контроля; затруднение выполнения зрительных заданий, 

требующих согласованных движений глаз, многократных переводов взора с объекта на 
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объект; возникновение трудностей в овладении измерительными навыками, выполнение 

заданий, связанных со зрительно-моторной координацией, зрительно-пространственным 

анализом и синтезом и др.  

В условиях слабовидения наблюдается обедненность чувственного опыта, 

обусловленная не только снижением функций зрения и различными клиническими 

проявлениями, но и недостаточным развитием зрительного восприятия и психомоторных 

образований. 

У слабовидящих наблюдается снижение двигательной активности, своеобразие 

физического развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение 

сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования 

двигательных навыков. 

При слабовидении наблюдается своеобразие становления и протекания 

познавательных процессов, что проявляется в: снижении скорости и точности 

зрительного восприятия, замедленности становления зрительного образа, сокращении и 

ослаблении ряда свойств зрительного восприятия (объем, целостность, константность, 

обобщенность, избирательность и др.); снижении полноты, целостности образов, широты 

круга отображаемых предметов и явлений; трудностях реализации мыслительных 

операций, в развитии основных свойств внимания.  

Слабовидящим характерны затруднения: в овладении пространственными 

представлениями, в процессе микро- и макроориентировки, в словесном обозначении 

пространственных отношений; в формировании представлений о форме, величине, 

пространственном местоположении предметов; в возможности дистантного восприятия и 

развития обзорных возможностей; в темпе зрительного анализа. 

Слабовидящим характерно своеобразие речевого развития, проявляющееся в 

некотором снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных 

движений, слабой связи речи с предметным содержанием.У них наблюдаются 

особенности формирования речевых навыков, недостаточный запас слов, обозначающих 

признаки предметов и пространственные отношения; трудности вербализации 

зрительных впечатлений, овладения языковыми (фонематический состав, словарный 

запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) 

средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности (трудности 

восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения). 

У слабовидящих обучающихся наблюдается снижение общей познавательной 

активности, что затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, в 

том числе сенсорно-перцептивной, которая в условиях слабовидения проходит 

медленнее по сравнению с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 

здоровья. 

Кроме того, слабовидящим характерны трудности, связанные с качеством 

выполняемых действий, автоматизацией навыков, осуществлением зрительного контроля 

над выполняемыми действиями, что особенно ярко проявляется в овладении учебными  

умениями и навыками. 

У слабовидящих отмечается снижение уровня развития мотивационный сферы, 

регуляторных (самоконтроль, самооценка, воля) и рефлексивных образований (начало 

становления «Я-концепции», развитие самоотношения). У них могут формироваться 

следующие негативные качества личности: недостаточная самостоятельность, 

безынициативность, иждивенчество. 

У части обучающихся данной группы слабовидение сочетается с другими 

поражениями (заболеваниями) детского организма, что снижает их общую 

выносливость, психоэмоциональное состояние, двигательную активность, обуславливая 

особенности их психофизического развития.  

В категорию слабовидящих входит также группа обучающихся с нарушением 

зрения, имеющих недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК. 
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Группа обучающихся с ЗПР – неоднородна по составу. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения 

от умственной отсталости.  

Все слабовидящие с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные нарушением зрения, 

недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации 

деятельности и/или поведения. Общими для всех слабовидящих обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в развитии зрительного восприятия, 

в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу слабовидящего ребенка с 

ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего 

обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии слабовидящих обучающихся с ЗПР достаточно 

велик – от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 

относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 

сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер 

личности.  

Различие структуры нарушения психического развития у слабовидящих 

обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 

получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям слабовидящих обучающихся с ЗПР и направленных на 

преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения зрения и психического развития и неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта 

образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры для рекомендации 

обучения по АОП НОО (вариант 4.2) могут быть представлены следующим образом. 

АОП НОО (вариант 4.2) адресована слабовидящим обучающимся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

зрительного восприятия, внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной 

степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Мотивация удовлетворительная, но характеризуется 

неустойчивостью и  зависит от уровня сложности и субъективной привлекательности 

вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 
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Возможнанеадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения слабовидящими обучающимися 

адаптированной образовательной программы начального общего образования 

Освоение АООП НОО, созданной на основе Стандарта, обеспечивает достижение 

слабовидящими трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты должны отражать: 

- формирование основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

знание знаменательных для Отечества исторических событий; 

- любовь к своему краю; осознание своей национальности; уважение культуры и 

традиций народов России и мира; 

- формирование самооценки с осознанием своих возможностей в учении, 

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; 

- умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

значимых мотивов учебной деятельности, любознательности и интереса к новому 

содержанию и способам решения проблем; 

- приобретение новых знаний и умений, формирование мотивации достижения 

результата; 

- ориентацию на содержательные моменты образовательного процесса; 

наличие стремления к совершенствованию своих способностей, ориентации на образец 

поведения «хорошего ученика» как примера для подражания; 

- формирование умения ориентироваться в пространственной и социально-бытовой 

среде; 

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

- способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в 

нем; 

- принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- развитие способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях; 

- формирование установки на поддержание здоровьесбережения, охрану 

нарушенного зрения, на безопасный, здоровый образ жизни; 

- сформированность бережного отношения к материальным и духовным ценностям. 

 

Метапредметные результаты должны отражать: 

- способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению 

основным общим образованием; 

- развитие способности принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности 

и находить средства ее осуществления; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности; 

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
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- использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и 

практических задач; 

- использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

- овладение логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

формирование умения излагать свое мнение, аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; формирование умения 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- овладение умением сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении 

учебных задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного 

предмета; 

- овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  

понятиями,отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

- умение работать в материальной и информационной среде образовательной 

организации (в том числе с учебными моделями) всоответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета. 

На ступени начального общего образования слабовидящих обучающихся 

устанавливаются планируемые результаты освоения: 

- междисциплинарной программы «Формирование УУД», а также её разделов 

«Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ - компетентности обучающихся»; 

- программ по всем учебным предметам — «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир (человек, природа, общество)», 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Изобразительное искусство», 

«Музыка», «Технология(труд)», «Физическая культура»; 

- программ коррекционных курсов: «Ритмика», «АФК», «Развитие зрительного 

восприятия», «Пространственная ориентировка», «Социально- 

бытовая ориентировка», «Развитие коммуникативной деятельности». 

 

В данном разделе АООП НОО приводятся планируемые результаты освоения всех 

обязательных учебных предметов на ступени НОО,  коррекционно-развивающей 

деятельности. Планируемые результаты освоения родного языка и литературного чтения 

на родном языке разрабатываются органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации,осуществляющими управление в сфере образования, с учётом 

требований ФГОС НОО к соответствующим предметам. 

В результате изучения всех без исключения учебных предметов, коррекционно-

развивающей деятельности АООП НОО слабовидящих обучающиеся приобретут 

первичные навыки работы с содержащейся в текстах информации в процессе чтения 

литературных,учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного. 

Слабовидящие обучающиеся овладеют следующими умениями: 
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- ориентироваться в текстовом материале с использованием специальных навыков; 

- находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

- определять тему и главную мысль текста; 

- делить текст на смысловые части, составлять план текста; 

- вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их 

последовательность; 

- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 

существенных признака; 

- понимать  информацию,  представленную  в  неявном  виде  (например, 

находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; 

характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов); 

- понимать информацию, представленную разными способами: словесно, 

в виде таблицы, схемы; 

- понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на 

жанр, структуру, выразительные средства текста; 

- использовать  различные  виды  чтения:  ознакомительное,  изучающее, 

поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках. 

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации. 

Слабовидящие обучающиеся овладеют следующими умениями: 

- пересказывать текст устно и письменно; 

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, 

не показанные в тексте напрямую; 

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, 

подтверждающие вывод; 

- сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая 

на поставленный вопрос. 

Работа с текстом: оценка информации. 

Слабовидящие обучающиеся овладеют следующими умениями: 

- высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 

- оценивать  содержание,  языковые  особенности  и  структуру  текста; 

- определять место и роль иллюстративного ряда в тексте; 

- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного 

текста. 

Формирование ИКТ -компетентности слабовидящих обучающихся 

(метапредметные результаты). 

В результате изучения всех без исключения предметов, освоения курсов 

коррекционно-развивающей АООП НОО слабовидящие обучающиеся приобретут опыт 

работы с информационными объектами. 

 

Предметные результаты 

Образовательные области 

1) Русский язык 

В результате   изучения   учебного   предмета   «Русский   язык» слабовидящие 

обучающиеся научатся осознавать язык как основное средство человеческого общения и 

явление национальной культуры. У них будут формироваться первоначальные 

представления о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самопознания; позитивное эмоционально­ценностное 

отношение к русскому и родному языкам, стремление к их грамотномуиспользованию. 

Русский язык и родной язык станут средством развития их мышления, воображения, 

интеллектуальных и творческих способностей. 
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В результате изучения предмета у слабовидящих обучающихся будет сформирован 

учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу по русскому и родному 

языкам и способам решения новой языковой задачи. 

Обучающиеся овладеют первоначальными представлениями о нормах русского и 

родного языка, о нормах и правилах речевого этикета; научатся ориентироваться в целях, 

задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для 

успешного решения коммуникативных задач. Слабовидящие обучающиеся овладеют 

навыком безнаклонного письма. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

Содержательная линия «Система языка» 

А) Фонетика и графика:различать звуки и буквы;характеризовать звуки русского 

языка: гласные ударные/безударные;согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные, 

твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные, звонкие и 

глухие;последовательности букв в русском алфавите, умением пользоваться алфавитом 

для упорядочивания слов и поиска нужной информации;проводить фонетико­графический 

(звуко­буквенный) разбор слова самостоятельно по предложенному в учебнике 

алгоритму;оценивать правильностьпроведения     фонетико-

графического(звуко­буквенного) разбора слов. 

Б) Орфоэпия:использовать в речи словесное, логическое (смысловое) и 

эмоциональное ударение в предложениях; словообразующую функцию ударения в 

соответствии с норами современного русского литературного языка;использовать нормы 

русского и родного литературного языка в собственной речи и оценивать соблюдение 

этих норм в речи собеседника (вобъёме представленного в учебнике материала);находить 

при сомнении в правильности постановки ударения или произношения слова ответ 

самостоятельно (по словарю учебника), либо обращаться за помощью к учителю, 

родителям и сверстникам. 

В) Состав слова (морфемика):различать изменяемые и неизменяемые 

слова;различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;находить в словах с 

однозначно выделяемыми морфемами окончание,корень, приставку, суффикс;разбирать 

по составу слово с однозначно выделяемыми морфемами (всоответствии с предложенным 

в учебнике алгоритмом), оценивать правильность проведения разбора слова по составу.  

Г) Лексика:выявлять слова, значение которых требует уточнения;определять 

значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового словаря;подбирать 

синонимы для устранения повторов в тексте;подбирать антонимы для точной 

характеристики предметов при их сравнении;различать употребление в тексте слов в 

прямом и переносном значении (простые случаи);оценивать уместность использования 

слов в тексте;выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения 

коммуникативной задачи. 

Д )Морфология:различать части речи;  грамматические  признаки  имён  

существительных  и имён  прилагательных —  род,число, падеж, склонение;определять 

грамматические признаки глаголов — число, время, род (впрошедшем времени), лицо (в 

настоящем и будущем времени), спряжение;определять грамматические признаки 

местоимения – лицо, число;проводить морфологический разбор имён существительных, 

имён прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму;оценивать 

правильность проведения морфологического разбора;находить в тексте такие части речи, 

как личные местоимения, наречия и предлоги вместе с существительными и личными 

местоимениями, ккоторым они относятся, союзы и,а,но, частицу не при глаголах. 

Е) Синтаксис:различать предложение, словосочетание, слово;устанавливать при 

помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании и 

предложении;классифицировать предложения по цели высказывания, находить 

повествовательные/побудительные/вопросительные предложения;определять 

восклицательную/невосклицательную интонацию предложения;находить главные и 



12 
 

второстепенные (без деления на виды) члены предложения;выделять предложения с 

однородными членами;выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом 

разбор простого предложения (по членам предложения, синтаксический),  оценивать 

правильность разбора;различать простые и сложные предложения (составленные из двух 

простых). 

Ж) Содержательная линия «Орфография и пунктуация»: применять правила 

правописания (в объёме содержания курса);определять (уточнять) написание слова по 

орфографическому словарюучебника;безошибочно списывать текст объёмом 80—90 слов; 

писать  под  диктовку  тексты  объёмом  75—80 слов  в  соответствии  сизученными 

правилами правописания;проверять собственный и предложенный текст, находить и 

исправлятьорфографические и пунктуационные ошибки;осознавать место   возможного   

возникновения   орфографическойошибки;подбирать примеры с определённой 

орфограммой;при составлении собственных текстов перефразировать 

записываемое,чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок;при работе 

над ошибками осознавать причины появления ошибки и определять способы действий, 

помогающих предотвратить её в последующих письменных работах. 

З) Содержательная линия «Развитие речи»: позволяет оценивать 

уместностьправильность выбора языковых и неязыковых средств общения на уроке в 

школе-интернате, в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми разного 

возраста;соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правилаустного 

общения (умение слышать, реагировать на реплики, поддерживать разговор);выражать 

собственное мнение и аргументировать его;самостоятельно озаглавливать 

текст;определять тему текста и его части; 

составлять план текста;писать изложение текста (не более 70 – 80 слов по данному 

учителем и самостоятельно составленному плану);сочинять письма, поздравительные 

открытки, записки и другие небольшие тексты для конкретных ситуаций 

общения;создавать тексты по предложенному заголовку;подробно или выборочно 

пересказывать текст;пересказывать текст от другого лица;составлять устный рассказ на 

определённую тему с использованием разных типов речи: описание, повествование, 

рассуждение; 

анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком предложений, находить 

в тексте смысловые пропуски;корректировать  тексты,  в  которых  допущены  нарушения  

культурыречи;анализировать последовательность собственных действий при работе над 

изложениями и сочинениями и соотносить их с разработанным алгоритмом; оценивать 

правильность выполнения учебной задачи.  

2) Литературное чтение.  

В результате изучения учебного предмета «Литературное чтение» слабовидящие 

обучающиеся осознают значимость чтения для своего личностного развития и 

успешности обучения по всем учебным предметам. 

У обучающихся будет формироваться потребность в систематическом чтении. 

Слабовидящие полюбят чтение художественных произведений,которые помогут им 

сформировать собственную позицию в жизни, расширят кругозор, обогатить словарный 

запас. 

У обучающихся сформируются представления о мире, российской истории и 

культуре, первоначальные этические представления, понятия о добре и зля, 

нравственности. Обучающиеся будут учиться осознанно воспринимать художественную 

литературу, эмоционально отзываться на прочитанное, высказывать свою точку зрения и 

уважать мнение собеседника. 

Они получат возможность воспринимать художественное произведение как особый 

вид искусства, соотносить его с другими видами искусства,познакомятся с некоторыми 

коммуникативными и эстетическими возможностями родного языка, используемыми в 

художественных произведениях. 
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К концу обучения в начальной школе слабовидящие обучающиеся будут готовы к 

продолжению обучения на последующей ступени образования, достигнут необходимого 

уровня читательской компетентности,общего речевого развития (овладение техникой 

чтения вслух и «про себя»,приёмамипонимания   прочитанного   и   прослушанного   

произведения,элементарными приёмами анализа, интерпретации и преобразования 

художественных, научно популярных и учебных текстов). 

Слабовидящие обучающиеся научатся самостоятельно выбирать интересующую 

литературу, пользоваться справочными источниками для получения информации. 

Обучающиеся научатся вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, 

соблюдая правила речевого этикета, участвовать в обсуждении прослушанного 

(прочитанного) произведения. Они будут составлять несложные монологические 

высказывания о произведении (героях,событиях), устно передавать содержание текста по 

плану, составлять небольшие тексты с элементами рассуждения и описания. 

Слабовидящие научатся декламировать (читать наизусть) стихотворные произведения. 

Они получат возможность выступать перед знакомой аудиторией 

(сверстниками,родителями, педагогами) с небольшими сообщениями, используя 

презентацию;в результате изучения учебного предмета у слабовидящих повысится 

уровень речевого развития, они научатся использовать речь как средствокомпенсации 

нарушений развития. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

А) Виды речевой и читательской деятельности: 

- осознавать значимость    чтения    для    дальнейшего    обучения, 

саморазвития; воспринимать чтение с учётом его цели как источник эстетического, 

нравственного, познавательного опыта; 

- читать  сознательно,  правильно  и  выразительно  незнакомый  текст 

целыми словами вслух (60-70 слов в минуту) и «про себя» (75-90 слов); 

- читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста прозаические 

произведения и декламировать стихотворные произведения (30 

стихотворений)    после    предварительной    подготовки    (только    для 

художественных текстов); 

- использовать  различные  виды  чтения:  ознакомительное,  изучающее, 

просмотровое, поисковое/выборочное — в соответствии с целью чтения (для 

всех видов текстов); 

- ориентироваться в содержании художественногоинаучно популярного текста, 

понимать его смысл (при чтении вслух и «про себя», при прослушивании): 

- для художественных текстов: определять главную мысль героев произведения; 

определять основные события и устанавливать их последовательность; озаглавливать 

текст, передавая в заголовке главную мысль текста; находить в тексте требуемую 

информацию (конкретные сведения, факты, описания), заданную в явном виде; задавать 

вопросы по содержанию произведения и отвечать на них, подтверждаяответ примерами из 

текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, сиспользованием словарей и 

другой справочной литературы; 

- для научно популярных текстов: определять основное содержание текста; озаглавливать 

текст, в краткой форме отражая в названии его основное содержание; находить в тексте 

требуемую информацию(конкретные сведения, факты, описания явлений, процессов), 

заданную в явном виде; задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на 

них,подтверждая ответ примерами из текста; объяснять значение слова с опорой на 

контекст, с использованием словарей и другой справочной литературы; 

-использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов: 

для художественных текстов: делить текст на части, озаглавливать их; составлять простой 

план; устанавливать взаимосвязь между событиями,фактами, поступками, мыслями, 

чувствами героев, опираясь на содержание текста;для   научно популярных   текстов:   
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делить   текст   на   части,озаглавливать их; составлять простой план; устанавливать 

взаимосвязь между отдельными фактами, событиями, явлениями, описаниями,процессами 

и между отдельными частями текста, опираясь на его содержание; 

-  использовать различные формы интерпретации содержания текстов: 

для  художественных  текстов:  формулировать  простые  выводы,основываясь на 

содержании текста; интерпретировать текст, опираясь на некоторые его жанровые, 

структурные, языковые особенности;устанавливать связи,  отношения,  не  

высказанные  в  тексте  напрямую 

(например, соотносить ситуацию и поступки героев, объяснять /пояснять поступки героев, 

опираясь на содержание текста);для  научнопопулярных  текстов:  формулировать  

простые  выводы,основываясь на тексте; устанавливать связи, отношения, не высказанные 

в тексте напрямую (например, объяснять явления природы, пояснять описываемые 

события, соотнося их с содержанием текста); 

- ориентироваться в    нравственном    содержании    прочитанного, 

самостоятельно делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами 

(только для художественных текстов); 

- передавать содержание прочитанного или прослушанного с учётом специфики текста в 

виде пересказа (полного или краткого) (для всех видовтекстов); 

- участвоватьв   обсуждении   прослушанного (прочитанного) текста(задавать  вопросы,  

высказывать  и  обосновывать  собственное  мнение, 

соблюдая правила речевого этикета и правила работы в группе), опираясь на текст или 

собственный опыт (для всех видов текстов). 

Б) Круг детского чтения (для всех видов текстов):осуществлять выбор книги в 

библиотеке по заданной тематике или по собственному желанию;самостоятельно читать 

детские книги;вести список прочитанных книг, в том числе для планирования своего 

круга чтения;составлять аннотацию и краткий отзыв на прочитанное произведение по 

заданному образцу. 

В) Литературоведческая пропедевтика (только для 

художественныхтекстов):распознавать некоторые отличительные особенности 

художественных произведений (на примерах художественных образов и средств 

художественной выразительности);отличать на практическом уровне прозаический текст 

от стихотворного, приводить примеры прозаических и стихотворных текстов;различать  

художественные  произведения  разных  жанров  (рассказ,басня, сказка, загадка, 

пословица), приводить примеры этих произведений;находить средства  художественной   

выразительности   (метафора,эпитет);сравнивать, сопоставлять, выполнять элементарный 

анализ различных текстов, используя литературоведческие понятия (фольклорная и 

авторская литература, структура текста, герой, автор) и средства художественной 

выразительности (сравнение, олицетворение, метафора, эпитет). 

Г) Творческая деятельность (только для художественных текстов):создавать по 

аналогии собственный текст в жанре сказки и загадки;восстанавливать текст, дополняя его 

начало или окончание или пополняя его событиями;составлять устный рассказ по 

репродукциям картин художников и/или на основе личного опыта;составлять устный 

рассказ на основе прочитанных произведений с учётом коммуникативной задачи (для 

разных адресатов);создавать серии иллюстраций с короткими текстами по содержанию 

прочитанного (прослушанного) произведения; работать  в  группе,  создавая  сценарии  и  

инсценируя  прочитанное(прослушанное, созданное самостоятельно) художественное 

произведение. 

 

3) Иностранный язык (английский язык) 

В результате изучения учебного предмета «Иностранный язык» слабовидящие 

обучающиеся приобретут начальные навыки общения на иностранном языке, 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 
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современного человека и в поликультурном мире. Слабовидящие обучающиеся освоят 

правила речевого и неречевого поведения, начальные знания и умения, необходимые для 

дальнейшего изучения иностранного языка, расширения словаря, закрепления умения 

соотнесения слова и образа, развития диалогической и монологической устной и 

письменной речи. У них будет формироваться дружелюбное отношение и толерантность к 

носителям другого языка на основезнакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 

Слабовидящие обучающиеся приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента 

познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 

иностранным языком. 

Слабовидящий выпускник научится: 

Коммуникативные умения 

А)  Говорение:участвовать в элементарных диалогах, соблюдая нормы речевого 

этикета, принятые в англоязычных странах;составлять небольшое описание предмета, 

иллюстрации, персонажа;рассказывать о себе, своей семье, друге;воспроизводить 

наизусть небольшие произведения детского фольклора;кратко излагать содержание 

прочитанного текста. 

Б) Аудирование:понимать на слух речь учителя и одноклассников при 

непосредственном общении и вербально (невербально) реагировать на 

услышанное;воспринимать на слух аудиозапись и понимать основное содержание 

небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом 

материале;воспринимать на слух аудиотекст и понимать содержащуюся в нём 

информацию;использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на 

слух текстов, содержащих некоторые незнакомые слова. 

В) Чтение:соотносить графический образ английского слова с его 

произношением;читать вслух небольшой простой текст, построенный на изученном 

языковом материале, соблюдая правила произношения и соответствующую 

интонацию;читать «про себя» и понимать содержание небольшого простого 

текста,построенного в основном на изученном языковом материале;читать «про себя» и 

находить в тексте необходимую информацию;догадываться о значении незнакомых слов 

по контексту. 

Г) Письмо:  выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 

писать поздравительную открытку с Новым годом, Рождеством, днём рождения (с опорой 

на образец);писать по образцу краткое письмо зарубежному другу;в письменной форме 

кратко отвечать на вопросы к тексту;составлять рассказ в письменной форме по 

плану/ключевым словам; 

заполнять простую анкету;правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе 

электронной почты (адрес, тема сообщения). 

Языковые средства и навыки оперирования ими 

А) Графика, каллиграфия, орфография:воспроизводить графически и 

каллиграфически корректно все буквы английского алфавита (полупечатное написание 

букв, буквосочетаний, слов);пользоваться английским алфавитом, знать 

последовательность букв внём;списывать текст;восстанавливать слово в соответствии с 

решаемой учебной задачей;отличать буквы от знаков транскрипции;сравнивать и 

анализировать буквосочетания английского языка и их транскрипцию;группировать слова 

в соответствии с изученными правилами чтения;уточнять написание слова по 

словарю;использовать экранный перевод отдельных слов (с русского языка на 

иностранный и обратно). 

Б)  Фонетическая сторона речи:различать на слух и адекватно произносить все звуки 

английского языка, соблюдая нормы произношения звуков;соблюдать правильное 
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ударение в изолированном слове, фразе;различать коммуникативные типы предложений 

по интонации;корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-

интонационных особенностей;распознавать связующее r в речи и уметь его 

использовать;соблюдать интонацию перечисления;соблюдать правило   отсутствия   

ударения   на   служебных   словах(артиклях, союзах, предлогах);читать изучаемые слова 

по транскрипции. 

В) Лексическая сторона речи:узнавать в письменном и устном тексте изученные 

лексические единицы, в том числе словосочетания, в пределах тематики на ступени 

начальной школы;оперировать в процессе общения активной лексикой в соответствии с 

коммуникативной задачей;восстанавливать текст в соответствии с решаемой учебной 

задачей;узнавать простые словообразовательные элементы;опираться  на  языковую  

догадку  в  процессе  чтения  и  аудирования(интернациональные и сложные слова). 

Г)  Грамматическая сторона речи:распознавать и употреблять в речи основные 

коммуникативные типы предложений;распознавать в  тексте  и  употреблять в речи 

изученные  части  речи: 

существительные с определённым/неопределённым/нулевым   артиклем; 

существительные в единственном и множественном числе; глагол­связкуtobe; 

глаголы в Present, Past, FutureSimple; модальные глаголы can, may, must; 

личные, притяжательные и указательные местоимения; прилагательные в 

положительной, сравнительной и превосходной степени; количественные (до100) и 

порядковые (до 30) числительные; наиболее употребительные предлоги для выражения 

временных и пространственных отношений; 

узнавать сложносочинённые предложения с союзами and и but; 

использовать в речи безличные предложения (It’scold.It’s 5 o’clock.It’sinteresting), 

предложения с конструкцией thereis/thereare; 

оперировать  в  речи  неопределёнными  местоимениями  some,  any 

(некоторыеслучаиупотребления:CanIhavesometea? Is there any milk in the fridge? — No, 

there isn’t any); 

оперировать в речинаречиямивремени (yesterday, to­ morrow, never, usually, often, 

sometimes); наречиямистепени (much, little, very); 

распознавать в тексте и дифференцировать слова по определённым признакам 

(существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы). 

4) Математика 

В результате изучения учебного предмета «Математика» слабовидящие 

обучающиеся овладеют основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи,приобретут необходимые 

вычислительные навыки. Они овладеют навыками измерения, пересчета, вычисления, 

записи и выполнения алгоритмов с использованием тифлотехнических средств. 

Слабовидящие обучающиеся приобретут первоначальный опыт применения 

математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, использования математических знаний для описания процессов, явлений, оценки их 

количественных и пространственных отношений. Обучающиеся овладеют умением 

выполнять устные и письменные действия с числами и числовыми выражениями,решать 

текстовые задачи. Они овладеют умением действовать в соответствиис алгоритмом   и   

строить   простейшие   алгоритмы,   таблицы,   схемы, исследовать, распознавать и 

изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками. 

Слабовидящие обучающиеся овладевают пространственными представлениями, 

обеспечивающими освоение математических понятий, умений производить чертежно-

измерительные действия. Обучающиеся приобретут навыки работы с раздаточным 

материалом, восприятия сенсорных эталонов формы, величины и цвета,разовьют чувство 

ритма, координацию движений, способствующих освоению навыков счета, 

последовательного выполнения арифметических действий. Обучающиеся овладеют 
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навыками ориентировки в микропространстве (на плоскости стола, в книге, в тетради, на 

рабочем месте, на доске); приобретут первоначальные представления о компьютерной 

грамотности. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

А) Числа и величины:читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля 

до миллиона;устанавливать закономерность, по которой составлена числовая 

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно 

выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз);группировать числа по заданному или 

самостоятельно установленному признаку;читать,  записывать  и  сравнивать  величины  

(массу,  время,  длину,площадь, скорость), используя основные единицы измерения 

величин и соотношения между ними (килограмм — грамм; час — минута, минута — 

секунда; километр — метр, метр — дециметр, дециметр — сантиметр,метр — сантиметр, 

сантиметр — миллиметр);классифицировать числа по одному или нескольким 

основаниям, объяснять свои действия; выбирать  единицу  для  измерения  данной  

величины  (длины,  массы,площади, времени), объяснять свои действия. 

Б) Арифметические действия:выполнять письменно действия с многозначными 

числами (сложение,вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное числа в 

пределах 10 000) с использованием таблиц сложения и умножения чисел;алгоритмов 

письменных арифметических действий (в том числе деления с остатком);выполнять устно 

сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных и трёхзначных 

чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и числом 

1);выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 

значение;вычислять значение   числового   выражения,   содержащего   2—

3арифметических действия (со скобками и без скобок);выполнять действия с 

величинами;использовать свойства арифметических действий для удобства 

вычислений;проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного 

действия, прикидки и оценки результата действия и др.). 

В) Работа с текстовыми задачами:устанавливать зависимость между величинами, 

представленными в задаче, планировать ход решения задачи, выбирать и объяснять выбор 

действий;решать арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи и задачи, 

связанные с повседневной жизнью;использовать нарушенное зрение в учебно-

познавательной деятельности и для установления контактов с окружающим;использовать 

математические представления в пространственной и социально-бытовой ориентировке, в 

познавательной и учебной деятельности при решении задач;оценивать правильность хода 

решения и реальность ответа на вопрос задачи;решать задачи на нахождение доли 

величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая 

часть);решать задачи в 3—4 действия;находить разные способы решения задачи. 

Г) Пространственные отношения. Геометрические фигуры:описывать взаимное 

расположение предметов в пространстве и на плоскости;распознавать,  называть,  

изображать  геометрические  фигуры  (точка,отрезок, ломаная, прямой угол, 

многоугольник, треугольник, прямоугольник, 

квадрат, окружность, круг);выполнять построение геометрических фигур с заданными 

измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью линейки,угольника и других 

тифлотехнических средств;использовать свойства прямоугольника и квадрата для 

решения задач;распознавать и называть геометрические тела (куб, шар);соотносить 

реальные объекты с моделями геометрических фигур;распознавать,    различать    и    

называть    геометрические    тела:параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус. 

Д) Геометрические величины:измерять длину отрезка;вычислятьпериметр   

треугольника,   прямоугольника   и   квадрата,многоугольника,  площадь  прямоугольника  

и  квадрата,  площадь  фигуры,составленной из прямоугольников, решать задачи на 

нахождение площади прямоугольника и квадрата;оценивать размеры геометрических 
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объектов, расстояния приближённо(на глаз). 

Е) Работа с информацией:читать несложные готовые таблицы;заполнять несложные 

готовые таблицы;читать несложные готовые столбчатые диаграммы;читать несложные 

готовые круговые диаграммы;понимать простейшие выражения, содержащие логические 

связки и слова («…и…», «если… то…», «верно/неверно, что…», «каждый», «все», 

«некоторые», «не»);составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой 

алгоритм),план поиска информации;планировать несложные исследования, собирать и 

представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм;интерпретировать 

информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, 

сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы). 

5)  Окружающий мир (человек, природа, общество) 

В результате изучения учебного предмета «Окружающий мир (человек,природа, 

общество)» слабовидящие обучающиеся получат возможность расширить, 

систематизировать и углубить исходные представления оприродных и социальных 

объектах и явлениях как компонентах единого мира,овладеть основами практико-

ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, приобрести целостный взгляд 

на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 

В результате изучения учебного предмета слабовидящие обучающиеся научатся 

понимать роль России в мировой истории. У них будет развиваться чувство гордости за 

национальные свершения, открытия, победы;формироваться уважительное отношения к 

России, родному городу (краю),своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её 

современной жизни, осознание целостности окружающего мира. Они освоят основы 

экологической грамотности, элементарные правила нравственного поведения в мире 

природы и людей, нормы здоровьесберегающего поведения в природной и социальной 

среде. Обучающиеся овладеют компенсаторными умениями и навыками познания 

окружающего мира с помощью нарушенного зрения; освоят доступные способы изучения 

природы и общества, овладеют умениями и навыками установления и выявления 

причинно-следственных связей в окружающем мире. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

А) Человек и природа:узнавать изученные объекты и явления живой и неживой 

природы;описывать на основе предложенного плана и алгоритма изученные объекты и 

явления живой и неживой природы, выделять их существенные признаки;использовать 

зрительно-моторную координацию, пространственную ориентировку и зрительное 

восприятие для расширения знаний о живой и неживой природе, формирования 

целостных представлений о предметах окружающего мира посредством развития 

способности вести целенаправленное наблюдение для формирования умений 

анализировать свои восприятия, относить их к определенному предмету;сравнивать 

объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств, используя зрительное восприятие и все анализаторы, проводить 

простейшую классификацию изученных объектов природы;проводить несложные 

наблюдения в окружающей среде на основе зрительного восприятия и использования всех 

анализаторов, ставить опыты,используя простейшее лабораторное оборудование и 

измерительные приборы, средства оптической коррекции;следовать инструкциям и 

правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов;использовать 

естественно­научные тексты (на бумажных и электронных носителях, в том числе в 

контролируемом Интернете) с целью поиска и извлечения информации, ответов на 

вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных 

высказываний;использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 

определитель растений и животных на основе иллюстраций,атлас карт, в том числе и 

компьютерные издания) для поиска необходимой информации;использовать готовые 

модели (глобус, карту, план) для объяснения явлений или описания свойств 

объектов;мысленно воспроизводить топографию знакомого пространства;обнаруживать 
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простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой 

природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения к 

природе; определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 

влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность 

человека;понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения;использовать знания о строении и функционировании организма 

человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

Б) Человек и общество:узнавать государственную символику Российской Федерации 

и своего региона; описывать достопримечательности столицы и родного края;находить на 

карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный 

город;различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические 

события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на 

«ленте времени»;оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных 

группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических 

чувств, доброжелательности и эмоционально­нравственной отзывчивости, понимания 

чувств других людей и сопереживания им;использовать различные справочные издания 

(словари, энциклопедии)и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска 

информации,ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или 

письменных высказываний;ориентироваться в важнейших для страны и личности 

событиях и фактах прошлого и настоящего;проявлять уважение и готовность выполнять 

совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со 

взрослыми и сверстниками в официальной обстановке;участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде;определять 

общую цель в совместной деятельности и пути её достижения. 

6) Основы религиозных культур и светской этики 

В результате изучения учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» у слабовидящих обучающихся будет развиваться способность к нравственному 

самосовершенствованию. У них сформируются первоначальные представления о светской 

этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

- понимать значение нравственных норм, веры и место религии в жизни человека и 

общества; 

-осознавать ценность человеческой жизни; 

-понимать роль традиционных религий в становлении российской 

государственности; 

-соотносить  свои  поступки  согласно  своей  совести,  нравственности,основанной 

на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; 

- ориентироваться в первоначальных представлениях о светсткой этике. 

7) Музыка 

В результате изучения учебного предмета «Музыка» у слабовидящих обучающихся 

будут сформированы основы музыкальной культуры через эмоционально активное 

восприятие. У слабовидящих обучающихся будут формироваться первоначальные 

представления о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном 

развитии человека. Обучающиеся овладеют основами музыкальной культуры (в том числе 

на материале музыкальной культуры родного края), у них будет развиваться 

художественный вкус и интерес к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности. Они научатся воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению; приобретут опыт использования музыкальных образов при 

создании театрализованных и музыкально- 

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений в процессе 

импровизации. Слабовидящие научатся организовывать свое культурное пространство и 

овладеют опытом самовыражения посредством музыки. 
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Слабовидящий обучающийся научится: 

А) Музыка в жизни человека:воспринимать музыку различных жанров; размышлять 

о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей 

человека;эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к 

нему в различных видах музыкально­творческой деятельности;ориентироваться в 

музыкально­поэтическом     творчестве,     вмногообразии музыкального фольклора 

России, в том числе родного края;сопоставлять  различные  образцы  народной  и  

профессиональной  музыки;ценить отечественные народные музыкальные 

традиции;воплощать художественно­образное содержание и интонационно­мелодические 

особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, 

играх, действах и др.);организовывать культурный досуг, самостоятельную 

музыкально­творческую деятельность; музицировать. 

Б) Основные закономерности музыкального искусства:соотносить выразительные и 

изобразительные интонации; узнавать характерные черты музыкальной речи разных 

композиторов; воплощать особенности музыки в исполнительской деятельности на основе 

полученных знаний;наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на 

основе сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать художественный 

смысл различных форм построения музыки;общаться и взаимодействовать в    процессе    

ансамблевого,коллективного (хорового и инструментального) воплощения различных 

художественных образов;реализовывать собственные творческие замыслы в различных 

видах музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки и др). 

В) Музыкальная картина мира:исполнять музыкальные произведения; определять 

виды музыки; оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно ­ 

массовых мероприятий. 

8) Изобразительное искусство 

В результате изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» у 

слабовидящих обучающихся будут сформированы первоначальные представления о роли 

изобразительного искусства в жизни и духовно-нравственном развитии человека. 

Обучающиеся овладеют основами художественной культуры (в том числе на материале 

художественной культуры родного края), у них будет развиваться эстетическое 

отношение к миру. Слабовидящие обучающиеся научатся понимать красоту как ценность. 

У них будет развиваться потребность в художественном творчестве и общении с 

искусством. Они овладеют практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и 

оценке произведений искусства; элементарными практическими умениями и навыками в 

доступных видах художественной деятельности; научатся выражать в творческих работах 

свое отношение к окружающему миру. Уобучающихся будет развиваться зрительное 

восприятие, внимание, память,зрительно-моторная координация, ориентировка в 

пространстве и возможность творческого самовыражения. Слабовидящие овладеют 

умениями и навыками выполнения реалистических изображений. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

А) Восприятие искусства и виды художественной деятельности:различать  основные  

виды  художественной  деятельности  (рисунок,живопись,   скульптура,   художественное   

конструирование   и   дизайн,декоративно­прикладное искусство) и участвовать в 

художественно­творческой деятельности,  

Б) Азбука искусства. Как говорит искусство?:создавать простые композиции на 

заданную тему на плоскости и в пространстве;использовать  выразительные  средства  

изобразительного  искусства:композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; 

различные художественные материалы для воплощения собственного 

художественно­творческого замысла;различать  основные  и  дополнительные,  тёплые  и  

холодные  цвета. 

В) Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?:выбирать художественные 

материалы, средства художественной выразительности для создания образов природы, 
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человека, явлений и передачи своего отношения к ним; решать художественные 

задачи(передавать характер и намерения объекта — природы, человека, сказочного героя, 

предмета, явления и т. д. — в живописи, графике и скульптуре, выражая своё отношение к 

качествам данного объекта) с опорой на правила изображения перспективы, цветоведения, 

усвоенные способы действия;видеть и изображать красоту и разнообразие природы, 

человека, зданий,предметов;изображать пейзажи, натюрморты, портреты, выражая своё 

отношение к ним;участвовать в коллективных работах на заданные темы. 

9 )Технология (труд) 

В  результате  изучения  учебного  предмета  «Технология  (труд)»  услабовидящих 

обучающихся будут формироваться первоначальные представления о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии с учетом своих возможностей и противопоказаний. У них 

будет формироваться положительное отношение к труду и его значению в жизничеловека.  

Слабовидящий обучающийся научится: 

А)  Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культурытруда, 

самообслуживание:понимать  общие  правила  создания  предметов  рукотворного  

мира:соответствие изделия обстановке, удобство (функциональность), 

прочность,эстетическую выразительность — и руководствоваться ими в практической 

деятельности;планировать и выполнять практическое задание (практическую работу)с 

опорой на инструкционную картуиспользовать навыки  пространственной  ориентировки,  

зрительно-моторной координации в выполнении предметно - практических 

действий;выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды 

домашнего труда;бережно относиться к материалам, оборудованию и окружающей 

среде;уважительно относиться к труду людей;понимать особенности проектной 

деятельности, осуществлять под руководством учителя элементарную проектную 

деятельность в малых группах;разрабатывать замысел, искать пути его реализации, 

воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные 

работы). 

Б) Технология ручной обработки материалов. Элементы графическойграмоты:на 

основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, 

происхождении, практическом применении в жизни осознанно подбирать доступные в 

обработке материалы для изделий по декоративно ­ художественным и конструктивным 

свойствам в соответствии с поставленной задачей;отбирать и выполнять в зависимости от 

свойств изученных материалов оптимальные и доступные технологические приёмы их 

ручной обработки (при разметке деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, 

сборке и отделке изделия);применять приёмы рациональной безопасной работы ручными 

инструментами: чертёжными (линейка, угольник, циркуль), режущими(ножницы) и 

колющими (швейная игла). 

В) Конструирование и моделирование:анализировать  устройство  изделия:  

выделять  детали,  их  форму,определять взаимное расположение, виды соединения 

деталей;решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и 

способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств 

конструкции;изготавливатьнесложные   конструкции   изделий   по   

рисунку,простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным 

условиям;соотносить объёмную конструкцию, основанную на правильных 

геометрических формах, с изображениями их развёрток;создавать конструкции с целью 

решения определённой конструкторской задачи по алгоритму или образцу в материале. 

 

10) Физическая культура (Занятия по физической культуре проводятся с 

учетом имеющихся у обучающихся противопоказаний и рекомендаций врача-

офтальмолога). 

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура» слабовидящие 
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обучающиеся начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления 

своего здоровья, содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, физической подготовленности и трудовой деятельности. 

У них будут формироваться первоначальные умения саморегуляции средствами 

физической культуры. Они овладеют основными двигательными умениями и навыками 

(бег, ходьба и др.). У них будут формироваться основные физические качества (сила, 

быстрота, выносливость, координация, гибкость,равновесие). Занятия физической 

культурой будут способствовать профилактике вторичных нарушений физического 

развития. У слабовидящих обучающихся будут формироваться потребность в занятиях 

физической культурой. 

Слабовидящий обучающийся научится: 

А) Знания о физической культуре:ориентироваться  в  понятиях  «физическая  

культура»,  «режим  дня»;понимать назначение утренней зарядки, физкультминуток и 

физкультпауз,уроков  физической  культуры,  закаливания,  прогулок  на  свежем  

воздухе,подвижных игр; понимать роль занятий спортом для укрепления 

здоровья,развития основных физических качеств;раскрывать на примерах положительное 

влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой 

деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств, повышение общей и 

зрительной работоспособности;ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: 

характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, 

равновесие,гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их 

развитие;понимать роль ходьбы, бега, прыжков, лазанья, ползания, как жизненно важных 

способов передвижения человека;характеризовать способы безопасного поведения на 

уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими 

упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом 

воздухе);характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении 

здоровья. 

Б) Способы физкультурной деятельности:отбирать упражнения для комплексов 

утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными 

правилами;участвовать в подвижных играх, дифференцировать их, соблюдать правила 

взаимодействия с игроками, сообщать и соблюдать правила безопасности;использовать 

зрение в процессе физкультурной деятельности;выполнять упражнения, способст-

вующие    развитию    зрения,зрительного восприятия, мышечной силы кистей рук.  

В) Физическое совершенствование:выполнять упражнения по коррекции и 

профилактике нарушений осанки, упражнения на развитие зрения, мелкой моторики рук; 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты,выносливости, 

гибкости,равновесия);выполнять организующие строевые 

 

 

1.3. Планируемыми результатами освоения программы внеурочной 

деятельности выступают личностные и метапредметные результаты. 

А) Личностные результаты включают готовность и способность слабовидящих 

обучающихся к освоению АООП НОО, социальному взаимодействию, готовность к 

вхождению в широкий социум; сформированность положительных личностных свойств и 

качеств характера; сформированность основ своей гражданской принадлежности, в том 

числе: 

-саморазвитие, сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловых  

установок,  отражающих  индивидуально-личностные  позиции, социальные компетенции, 

личностные качества; 

-сформированность основ гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; 
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-сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

-сформированность уважительного   отношения   к   иному   мнению, истории и 

культуре других народов; 

-овладение начальными навыками адаптации к динамично изменяющемуся и 

развивающемуся миру; 

-освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

-сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

-овладение коммуникативными умениями и знание основных норм межличностного 

взаимоотношения; 

-развитие компенсаторных умений и навыков; 

-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Б) Метапредметныерезультаты освоения слабовидящими обучающимися программы 

внеурочной деятельности предполагают: 

-овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи любого вида 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

-освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

-сформированность умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

-освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

-активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

-овладение различными способами поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет); 

-овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанного построенияречевого высказывания в 

соответствии с задачами коммуникации и составления текстов в устной и письменной 

формах; 

-овладение логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления  аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений,отнесения к известным понятиям; 

-сформированность  готовности  слушать  собеседника  и  вести  диалог,признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

-сформированность готовности конструктивно разрешать конфликты посредством 

учета интересов сторон и сотрудничества; 

-овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности (природных, социальных,культурных, технических и др.); 

-овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

-развитие умения работать в материальной и информационной среде в соответствии 

с содержанием конкретного учебного предмета; 



24 
 

-сформированность компенсаторных способов деятельности. 

1.4. Ожидаемые результаты коррекционной работы:  
- обеспечение воспитания, обучения, социальной адаптации и интеграции детей;  

- достижение целей начального общего образования, обеспечивающих его 

качество, доступность и открытость для обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

- достижение результатов освоения ООП НОО обучающимися с ОВЗ 

1.5. В качестве планируемых результатов освоения слабовидящими 

обучающимися программы экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни выступают: 

 сформированность элементарных  экологических   знаний, представлений; 

 сформированность представлений о факторах риска для здоровья человека, для 

нарушенного зрения (бесконтрольные физические нагрузки, нерегламентированная 

зрительная работа, обострение хронических заболеваний); 

 развитие позитивного отношения к использованию тифлотехнических средств и 

приемов, облегчающих учебно-познавательную деятельность; 

 развитие позитивного отношения к выполнению правил личной гигиены (в том числе 

гигиены глаз), использованию средств оптической коррекции; 

 сформированность элементарных представлений о здоровом образе жизни, и способах 

его поддерживания; 

 сформированность представлений о возможных чрезвычайных обстоятельствах и 

основных правилах поведения в экстремальных ситуациях; 

 сформированность способов безопасного поведения в различных видах деятельности 

(учебной, трудовой, спортивной и др.); 

 воспитание бережного отношения к живой и неживой природе; 

 воспитание потребности обращаться по любым вопросам, связанным с состоянием 

здоровья, к медицинским работникам, находящимся в образовательной организации. 

В качестве обобщенных результатов реализации программы могут выступать 

следующие показатели: 

 динамика показателей здоровья обучающихся (общего показателя здоровья, состояния 

зрительной системы и др.); 

 динамика травматизма, связанного как с несоответствием образовательной среды 

образовательной организации с точки зрения её безопасности (случаи травматизма), 

так и низким уровнем развития у обучающихся умений и навыков безопасного 

поведения в социальной и природной среде; 

 динамика показателей количества пропусков по болезни и др. 

1.4.Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

слабовидящими обучающимися адаптированной образовательной программы 

начального общего образования 

Система оценки достижения планируемых результатовАОП НОО отражены в 

разделе система оценки достижения планируемых результатов основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
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Содержательный раздел в части программ: Программа формирования 

универсальных учебных действий у обучающихся при получении начального общего 

образования (2.1.); Программы отдельных учебных предметов (2.2.); Программа 

духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся при получении начального 

общего образования (2.3.); Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни (2.4.) – соответствует содержательным разделам 

результатов основной образовательной программы начального общего образования. 

2.1. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-

образовательной области 

Программы по учебным предметам разрабатываются в соответствии с требованиями 

к результатам освоения АООП НОО на основе Стандартаслабовидящих обучающихся, 

служат ориентиром при разработке педагогическими работниками учебных программ. 

В данном разделе АООП НОО приводится основное краткое содержание по всем 

обязательным предметам, которое в полном объёме отражено в соответствующих 

разделах рабочих программ учебных предметов, в содержании курсов коррекционно-

развивающей области. 

 

Русский язык. 

А) Виды речевой деятельности 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения.Адекватноевосприятие 

звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, 

определение основной мысли текста, передача его содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями иусловиями общения 

для эффективного решения коммуникативной задачи. 

Практическое овладение диалогической формой речи, устными монологическими 

высказываниями в соответствии с учебной задачей (описание, повествование, 

рассуждение), нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения 

(приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение 

орфоэпических норм и правильной интонации. 

Б) Чтение. Понимание учебного текста.Выборочное чтение с цельюнахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование простых выводов на основеинформации, содержащейся в тексте. 

Интерпретация и обобщение содержащейся в тексте информации. Анализ и оценка 

содержания, языковых особенностей и структуры текста. 

В) Письмо. Письмо букв,буквосочетаний,слогов,слов,предложений всистеме 

обучения грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учётом гигиенических 

требований к этому виду учебной работы.  Списывание, письмо под диктовку в 

соответствии с изученными правилами.Создание   небольших   собственных   

текстов(сочинений) по интересной для обучающихся тематике (на основе впечатлений, 

литературных произведений, сюжетных картин, серий картин,просмотра фрагмента 

видеозаписи и т. д.). 

Г) Обучение грамоте. Фонетика. Звуки речи.Осознание единства звукового состава 

слова иего значения. Установление числа и последовательности звуков в 

слове.Сопоставление слов, различающихся одним или несколькими звуками.Различение 

гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и 

мягких, звонких и глухих.Деление слов на слоги. 
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Д) Графика. Различение звука и буквы. Знакомство с русским алфавитом как 

последовательностью букв.Слово  и  предложение.  Работа с предложением: выделение 

слов, изменение их порядка. 

Е) Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельномчтении 

вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного 

характера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, 

наблюдений. 

Лексика.  Понимание  слова  как  единства  звучания  и  значения. 

Морфология. Части речи;деление частей речи на самостоятельные ислужебные (имя 

существительное, имя прилагательное, местоимение, глагол, наречие, предлог, союзы). 

Синтаксис.  Орфография и пунктуация. Применение правил правописания. 

 

 

Чтение (литературное чтение). 

Виды речевой и читательской деятельности 

А) Аудирование.  Восприятие   на   слух   звучащей   речи. Адекватное понимание 

содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного 

произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого 

высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-

познавательному и художественному произведению. 

Б) Чтение: вслух и про себя. Постепенный переход от слогового к 

плавномуосмысленному правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения), 

постепенное увеличение скорости чтения. 

В) Работа с разными видами текста (художественный, учебный, научнопопулярный) 

и ихсравнение.  

Г) Библиографическая культура.     

Д) Освоение разных видов пересказа художественного текста: 

подробный,выборочный и краткий (передача основных мыслей). 

Е) Говорение (культура речевого общения) 

Ж) Творческая деятельность обучающихся (на основе литературныхпроизведений): 

чтение по ролям, инсценирование, драматизация.  

Иностранный язык (английский язык) 

А) Предметное содержание речи 

Б) Коммуникативные умения по видам речевой деятельности: говорение 

(диалогическая форма, монологовая форма),  аудирование, чтение, письмо. 

В)  Языковые средства и навыки пользования ими: графика, каллиграфия, 

орфография. Лексическая сторона речи. Грамматическая сторона речи.  

Математика. 

А) Числа и величины. Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. 

Классы и разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных 

слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.Измерение величин; 

сравнение и упорядочение величин.  

Б) Арифметические действия: сложение, вычитание, умножение и деление. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения и 

вычитания.Таблица  умножения  и  деления.   
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Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных 

чисел. 

В) Работа с текстовыми задачами 

Г) Пространственные отношения. Геометрические фигуры и величины. 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 

А) Человек и природа. Природные объекты и предметы, созданные человеком. 

Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма,сравнительные размеры и 

др.). Примеры явлений природы.  

Б) Вещество. Твёрдые тела, жидкости, газы.Простейшие практические работы с 

веществами, жидкостями, газами. 

В) Звёзды и планеты. Солнце, Земля. Общее представление о планете Земля, ее 

форме и размерах. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и 

океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Формы земной поверхности: 

равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное обозначение равнин и гор 

на карте). Водоёмы,   их   разнообразие   (океан,   море,   река,   озеро,   пруд). 

Г) Воздух. Свойства и значение воздуха, воды. Круговорот воды в 

природе.Полезные ископаемые. Почва, её состав, значение для живой природы и для 

хозяйственной жизни человека.Животные, их разнообразие. Природные зоны России: 

общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, 

особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана 

природы). 

Д) Человек как часть природы. Зависимость жизни человека  от природы.Человек и 

общество.  Понятие семьи. Семейные традиции. Значение труда в жизни человека и 

общества.  

Е) Общественный транспорт (наземный,воздушный и водный   транспорт).  

Средства  связи. 

Ж) Многонациональность России. Народы, населяющие Россию, их обычаи, 

характерные особенности быта (по выбору). История Отечества. Страны и народы мира.  

З) Правила безопасной жизни. Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Основы религиозных культур и светской этики 

А) Культура и религия. Древнейшие верования. Религии мира и их основатели. 

Священные сооружения. 

Б) Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия и мораль. 

В) Социальные проблемы общества и отношение к ним разных религий.  

Музыка 

А) Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки.  

Б) Отечественные народные музыкальные традиции. Творчество народов России. 

Основные закономерности музыкального искусства. 

В) Музыкальная картина мира. 

Изобразительное искусство 

А) Восприятие произведений искусства. Особенности художественного  

творчества:  художник  и  зритель. 

Б) Виды художественной деятельности. Живопись. Скульптура.Декоративно-

прикладное искусство. 

В) Художественное конструирование    и    дизайн. 
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Технология (труд) 

А) Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культурытруда, 

самообслуживания. 

Б) Элементарная творческая и проектная деятельность (несложные коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты).  

В) Технология ручной    обработки   материалов (экологически безопасные 

материалы: природные, бумажные, текстильные, синтетические и др.), материалы, 

используемые в декоративно-прикладном творчестве региона, в котором проживает 

обучающийся). 

Г) Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на 

простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по алгоритму,инструкционной карте, 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме. 

Д) Работа с глиной и пластилином. Работа с природными материалами (с 

засушенными листьями, с еловыми шишками, тростниковой   травой, изготовление   

игрушек   из   желудей и из скорлупы ореха), работа с бумагой и картоном.  Работа с 

текстильными материалами, с древесными материалами, металлом (с алюминиевой 

фольгой), проволокой. 

Е) Работа с металлическим конструктором. 

Ж) Конструирование и моделированиеизделий из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям.  

Физическая культура 

А) Знания о физической культуре. Физическая культура. Физическая культура как 

система занятийфизическими упражнениями по укреплению здоровья человека, развитию 

силы, выносливости, координации. Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями: остановка по требованию учителя, организация мест 

занятий,подбор одежды, обуви и инвентаря. Культурно-гигиенические требования к 

занятиям физической культурой. 

Б) История развития физическойкультуры и первых соревнований. Особенности 

физической культуры разных народов. Современные параолимпийские игры. Связь 

физической культуры с трудовой и другими видами деятельности. 

В) Подвижные игры   и   их   разнообразие.   Спорт   и   спортивные   

игры.Возможности слабовидящего человека в занятиях спортом. 

Г) Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексыфизических упражнений 

для утренней зарядки, физкультминуток. 

Д) Лёгкая атлетика. 

 

Коррекционно-развивающая деятельность осуществляется в рамках внеурочной 

деятельности. 

Ритмика  

А) Занятия ритмикой в жизни человека. Тело человека и его двигательные 

возможности. Ритмические упражнения в жизнедеятельности, в том числе в учебной 

деятельности. Музыка и движение.  

Б)  Специальные ритмические упражнения.Упражнения на связь движений с 

музыкой.Упражнения ритмической гимнастики.Подготовительные упражнения к танцам. 
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В) Элементы танцев.Красота движения. Танец. Хоровод. Хлопки. Красивые, 

изящные движения. Виды танцев. Весёлые, грустные мелодии. Народные мелодии. 

Г) Музыкально-ритмические игры и занятия.Подвижные игры.     

Адаптивная физическая культура (теоретические знания). 

А) Занятия  лечебной  физкультурой  и  их  роль  для  здоровья  человека. 

Зрение и упражнения лечебной физкультуры.Общие упражнения. 

Б) Лечебно-корригирующие упражнения.Упражнения коррекционно-развивающей 

направленности. 

В) Упражнения на лечебных тренажерах. 

Развитие зрительного восприятия 

А) Охрана зрения и стабилизация зрительных функций.Зрение и его роль в жизни 

человека. Зрительная работоспособность.Зрительное утомление. Профилактика 

зрительного утомления и её приёмы.Упражнения  для  глаз.  Связь  осанки  и  зрения.  

Связь  дыхания  и  зрения. 

Б) Физкультура и зрение. Гигиенические требования к оптическим средствам. 

В) Выполнение графических работ по готовому образцу и зрительной памяти.Работа 

с крупной мозаикой. 

Г) Развитие зрительной дифференцировки расстояния между предметами. 

Развитие умения использовать технические средства для рассматривания мелких 

объектов на иллюстрациях. 

Д) Развитие информационно-познавательной роли зрения. Целостное

 прослеживание  контуров  предметов  сложной  формы. 

Пространственная ориентировка 

А) Развитие анализаторов. Комплексное использование анализаторов в 

пространственной ориентировке. Звуковая картина мира. Использование в качестве 

ориентиров характерные свойства и признаки предметов (запахи, звуки, характер 

поверхности). Прогнозирование ориентиров по их словесному описанию. 

Б) Развитие навыков ориентировки в микропространстве. Обучение ориентировке на 

рабочем месте, в учебнике, в тетради, на доске, за столом. Ориентировка  на  схемах  

замкнутого  и  свободного  пространства. 

В) Формирование предметных и пространственных представлений. 

Г) Самостоятельная и свободная ориентировка в школе, на пришкольном участке, на 

прилегающих к школе улицах. 

Социально-бытовая ориентировка 

А) Личная гигиена. Распорядок дня, необходимость его соблюдения.Правила личной 

гигиены. Значение соблюдения правил личной гигиены для сохранения и укрепления 

здоровья человека.  

Б) Одежда. Назначение разных видов одежды. Виды одежды для девочек и 

мальчиков. Одежда по сезону: зимняя, летняя, демисезонная.Техника безопасности   при   

работе  с   утюгом,   иглой,  булавкой,ножницами.Мелкий ремонт одежды: пришивание 

пуговицы, вешалки, обметывание петли для пуговиц, зашивание одежды по 

распоровшемуся шву, подшивание подогнутого края одежды. 

В) Обувь.  Назначение  разных  видов  обуви, различные предметы обуви. Различные 

виды обуви: мужская, женская,детская. Виды труда   по   уходу   за   обувью.   

Материалы,   инструменты,необходимые для ухода за обувью. 
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Г) Питание. Основные продукты питания: название, чем отличаются (по внешнему 

виду, вкус, запаху, консистенции).Различные группы  продуктов, внешний вид, вкус, 

запах.Приготовление простейших блюд. Обработка продуктов. Способы техники 

безопасности при работе с режущими инструментами и приспособлениямипри 

приготовлении пищи.Правила поведения за столом. 

Д) Жилище. Функциональное назначение, предметное наполнение школьных и 

домашних помещений.Предметы мебели и их части. 

Е) Транспорт. Назначение транспорта  (перевозка  людей,  грузов;  уборка  

улиц;тушение пожара).Различные вида транспорта по назначению, различные 

транспортные средства. 

Ж) Предприятия торговли. Виды магазинов. Ориентирование в отделах магазинов; в 

отдельных видах магазинов; в ассортименте товаров различных видов магазинов.Оплата 

покупки. 

З) Медицинская помощь.  

Развитие коммуникативной деятельности 

А) Общение и его роль в жизни человека. Нормы  и  правила  общения.  Средства  

речевого  и  неречевого  общения.Ситуации общения.  

Б) Формирование образа человека. Формирование коммуникативной грамотности 

В) Формирование знаний   и   умений  в области социального взаимодействия. 

Формирование компенсаторных способов  устранениякоммуникативных 

трудностей. 

 

2.2. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программа направлена на духовно-нравственное развитие, воспитание 

слабовидящих обучающихся, их социализацию, организацию нравственного уклада 

школьной жизни в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности в 

совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других 

институтов общества. 

Цельюдуховно-нравственного развития,воспитания слабовидящихобучающихся 

является воспитание высоконравственного, ответственного,творческого,    инициативного,    

компетентного    гражданина    России,обладающего  значимыми  для  него  качествами  

личности:  активностью,самостоятельностью,   коммуникабельностью,   развитием   

мотивационно-потребностной сферы. 

Задачидуховно-нравственного развития,воспитания слабовидящихобучающихся: 

-гражданско-патриотическое воспитание, направленное на формирование и развитие 

личности; 

-формирование основ    нравственного    самосознания    личности(совести) — 

способности обучающегося выполнять собственные нравственные обязательства, давать 

нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

-формирование основ нравственного отношения к жизни в обществе нормально 

видящих; 

-формирование  трудолюбия, творческого отношения к учению, труду,жизни; 

-воспитание положительного  и  бережного  отношения  к  природе,окружающей 

среде, любознательности и взаимодействия с миром живой и неживой природы; 

-формирование способности к преодолению трудностей, развитие мобильности; 
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-формирование эстетического сознания, нравственных и эстетических ценностей; 

культуры поведения; 

-формирование навыков организации и сотрудничества с педагогами,сверстниками, 

родителями в решении общих проблем; 

-развитие доброжелательности,     эмоциональной     отзывчивости,понимание 

других людей и сопереживание им; 

-воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

-воспитание потребности в социальных контактах, социально-бытовой и 

пространственно-ориентировочной деятельности; 

-формирование уважительного отношения к родителям, заботливого отношения к 

старшим и младшим; 

-формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 

уважения к ним; 

-воспитание бережного отношения к своему здоровью, нарушенному зрению, 

здоровому образу жизни. 

 

В  основу  содержания  программы  духовно-нравственного   развития,воспитания 

слабовидящих обучающихся положены как общие (ориентация на идеал, следование 

нравственному примеру, идентификация,диалогическоеобщение,    полисубъектность    

воспитания,    системно-деятельностная организация воспитания, аксиологический 

принцип), так и специальные принципы (учет образовательных потребностей, опора на 

сохранные анализаторы, развитие нравственных чувств и представлений слабовидящих, 

обогащение социально-нравственного опыта, создание условий, максимально 

приближенных к реальной жизни). 

Реализация программы духовно-нравственного развития, воспитания слабовидящих 

обучающихся осуществляется по следующим направлениям,включающим духовные, 

нравственные и культурные традиции нашей страны. 

1) Воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к  правам,свободам и 

обязанностям человека. 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, своей школе;правовое

 государство;   гражданское   общество;  закон  и  правопорядок;поликультурный  

мир;  свобода  личная  и  национальная;  доверие  к  людям,институтам государства и 

гражданского общества; знание своих прав и  обязанностей. 

1) Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение достоинства 

человека, равноправие, ответственность и чувство долга; заботаи помощь, мораль, 

честность, щедрость, свобода совести и вероисповедания;толерантность, представление о 

вере, духовной культуре и светской этике;социальные контакты; общение, самопознание, 

знания о другом человеке,самостоятельность, независимость. 

2) Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и 

здоровому образу жизни. 

Ценности: уважение к родителям; забота о старших и младших; физическое и 

психическое здоровье, физическое самосовершенствование; стремление к здоровому 

образу жизни;нравственное здоровье; охрана нарушенного зрения, социально-бытовая 

активность; социально-бытовая независимость, мобильность. 
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3) Воспитание  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  

труду,жизни. 

Ценности:   уважение   к   труду   и   творчеству;   настойчивость;бережливость; 

трудолюбие; самореализация, познание себя, чувство нового. 

4) Воспитание положительного отношения к природе, окружающей 

среде(экологическое воспитание). 

Ценности:   родная   земля;   заповедная   природа;   планета   Земля; экологическое 

сознание; чувство нового. 

5) Воспитание эмоционально-положительного отношения к 

прекрасному,формирование представлений   об   эстетических   идеалах   и   

ценностях(эстетическое воспитание). 

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, 

самовыражение в творчестве и искусстве; чувство нового. 

 

Основное содержание духовно  нравственного развития, воспитания слабовидящих 

обучающихся: 

-воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам,свободам и 

обязанностям человека: 

-элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, 

его институтах, их роли в жизни общества, важнейших законах государства; 

-представления  о  символах  государства —  Флаге,  Гербе  России,  офлаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательная организация; 

-элементарные представления об институтах гражданского общества, 

овозможностях участия граждан в общественном управлении; 

-элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

-интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

-уважительное  отношение  к  русскому  языку  как  государственномуязыку 

межнационального общения; 

-ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

-начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

-элементарные представления о национальных героях, важнейших событиях истории 

России, о её народах; 

-интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

Республики Марий Эл; 

-начальные представления слабовидящих обучающихся о своих правах и 

обязанностях; 

-стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего города, села; 

-любовь к школе-интернату, своему городу, селу, народу,России; 

-уважение к защитникам Родины; 

-умение отвечать за свои поступки; 

-позитивное, доверительное отношение к окружающим; 

-негативное отношение к нарушению порядка в классе, дома, на улице,к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 
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Воспитание нравственных чувств и этического сознания включает в себя: 

 первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

 различение хороших и плохих поступков; 

 представления о правилах поведения в образовательной организации,дома, на улице, 

в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных 

религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны. 

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу 

жизни: 

 уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

 стремление к социальным контактам, социально - бытовой активности и 

независимости; 

 установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 знание правил этики, культуры речи; 

 стремление к проявлению волевых усилий; к преодолению иждивенчества; 

 стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его; 

 представления о возможном негативном влиянии на морально психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кинофильмов,телевизионных передач, 

рекламы; 

 отрицательное отношение   к   аморальным   поступкам,   грубости,оскорбительным 

словам и действиям. 

 Воспитание  трудолюбия,  творческого  отношения  к  учению,  труду,жизни: 

 первоначальные представления   о   нравственных   основах   учёбы,ведущей 

роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 элементарные представления о профессиях; 

 ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

 элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в 

жизни человека и общества; 

 первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

 бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей,к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

 отрицательное  отношение  к  лени  и  небрежности  в  труде  и  

учёбе,небережливому отношению к результатам труда людей. 

Воспитание положительного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание): 
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 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни,понимание 

активной роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

 бережное отношение к растениям и животным. 

 Воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 

 представления о душевной и физической красоте человека; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 интерес  к  чтению,  произведениям  искусства,  детским  спектаклям,концертам, 

выставкам, музыке; 

 интерес к занятиям художественным творчеством; 

 стремление к опрятному внешнему виду; 

 отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Для реализации программного содержания духовно-нравственного развития, 

воспитания требуется создание необходимых условий, обеспечивающих включение 

слабовидящего обучающегося в разные виды деятельности, что создает основу для 

деятельностного освоения обучающимися базовых национальных,нравственно-этических, 

эстетических ценностей. 

Мероприятия,  способствующие интеграции слабовидящих обучающихся в широкий 

социум.В качестве таких мероприятий выступают: 

-участие в творческой деятельности, творческих конкурсах; 

-освоение навыков творческого применения знаний, полученных при изучении учебных 

предметов, на практике; 

-расширение кругозора о жизни широкого социума; 

-знакомство с деятельностью различных организаций и сотрудничество с ними; 

-участие в экскурсиях для ознакомления с различными видами труда,профессиями; 

-участие в игровых ситуациях, позволяющих познавать различные профессии; 

-приобретение умений и навыков самообслуживания в школе и дома; 

-участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы; 

-получение первоначального опыта эмоционально-чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой в ходе экскурсий, прогулок,туристических походов; 

-посещение конкурсов и фестивалей; 

-получение первоначального опыта самореализации в доступных видах творческой 

деятельности. 

 

Важным условием    эффективной    реализации    задач    духовно-

нравственного развития, воспитания слабовидящих обучающихся является эффективность 

педагогического взаимодействия различных социальных субъектов (семья, организации 

дополнительного образования, культуры,спорта) при ведущей роли педагогического 

коллектива школы-интерната. 

Для организации нравственного уклада жизни слабовидящего обучающегося 

решающее значение имеет взаимодействие школы и семьи. Школа, с одной стороны, 

направляет свои усилия на: 



35 
 

-содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания, в том числе, в решении вопросов удовлетворения индивидуальных 

особых образовательных и личностных потребностей слабовидящего обучающегося; 

-повышение педагогической культуры каждого из родителей (законных 

представителей) слабовидящего обучающегося; 

-сочетание педагогического просвещения с педагогическим  самообразованием 

родителей (законных представителей) по вопросам духовно-нравственного воспитания, 

развития слабовидящих обучающихся,формирования адекватного отношения к запросам и 

возможностям своего ребёнка. 

С другой стороны, школа во взаимодействии с семьёй опирается на положительный 

опыт семейного воспитания слабовидящего обучающегося и продуктивно его использует 

в образовательном процессе. 

В работе с родителями (законными представителями) используютсяразличные 

организационные формы, в том числе:родительские собрания, конференции,  собрания-

диспуты,родительские  лектории,  семейная  гостиная,  встречи  за  круглым  

столом,вечера вопросов и ответов, семинары, педагогические тренинги и др. 

В качестве планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания 

слабовидящих обучающихся выступают: расширение,обогащение духовно-нравственных 

представлений, нивелирование негативных качеств характера и личностных проявлений 

слабовидящих обучающихся, что проявляется в: 

-воспитании любви к своей Родине, любви к своей стране, городу, (родному краю); 

-воспитании любви к своему национальному языку, культуре; 

-сформированности основ нравственного сознания личности (совести) -способности

 обучающегося    выполнять    определенные    (доступные)нравственные 

обязательства; 

-сформированности  основ  нравственного  поведения  в  обществе,  т.е.умение 

придерживаться в своём поведении освоенных моральных норм; 

-воспитании позитивного отношения к семье в жизни человека, знание традиций 

российской семьи; 

-воспитании уважительного отношения к родителям, заботливого отношения к старшим и 

младшим; 

-воспитании трудолюбия, усердия; 

-воспитании положительного  и  бережного  отношения  к  природе, 

-окружающей среде, интереса к взаимодействию с миром живой и неживой природы; 

-развитии чувства прекрасного, развитии умения находить прекрасное в окружающей 

жизни; 

-сформированности культуры поведения (вербальной и невербальной); 

-развитии  доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости,понимании чувств 

других людей и сопереживании им; 

-развитии потребности в двигательной активности, участии в предметно-практической 

деятельности (социально-бытовой, ориентировочной и др.); 

-воспитании бережного отношения к своему здоровью, своей сенсорной системе, в том 

числе к нарушенному зрению. 

Особыми достижениями    в    духовно-нравственном    развитии,воспитании 

слабовидящих обучающихся выступает развитие у них способности использовать 
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сформированные представления (нравственные исоциальные), способы деятельности, 

положительные личностные качества вреальной жизни. 

 

2.3. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

Процесс формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни, являясь составной частью воспитательного процесса слабовидящих, опирается на 

общие принципы (систематичность,непрерывность,     междисциплинарность,     

преемственность     урочной,внеурочной и внешкольной деятельности) и специальные 

(учет особых образовательных потребностей, учет состояния зрительных функций, опора 

на сохранные анализаторы, обогащение и расширение практического опыта с опорой на 

компенсаторные возможности обучающихся, необходимость соблюдать офтальмо-

гигиенические рекомендации). 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа,экологическая культура, 

безопасность человека и государства. Программа направлена на развитие мотивации и 

готовности слабовидящих обучающихся повышать свою экологическую грамотность, 

действовать предусмотрительно, осознанно придерживаться здорового и экологически 

безопасного образа жизни, познавать и ценить природу как источник жизни и духовного 

развития, информации, красоты, здоровья, материального благополучия; на освоение 

слабовидящими обучающимися правил собственной безопасности жизнедеятельности (в 

том числе в предметно-пространственной среде школы). 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни разработана с учётом факторов, оказывающих негативное влияние на состояние 

здоровья слабовидящих обучающихся: 

 неблагоприятные экологические, социальные и экономические условия; 

 факторы риска, имеющие место в образовательных организациях и приводящие к 

ухудшению здоровья обучающихся (факторы негативного влияния на нарушенное 

зрение, сохранные анализаторы и др.); 

 факторы риска, отражающие трудности пространственной ориентировки при 

преодолении препятствий в условиях осуществления практической деятельности на 

суженной сенсорной основе; 

 отсутствие сознательного отношения обучающихся к своему здоровью,в том числе к 

нарушенному зрению и другим анализаторам. 

Цель программы: формирование экологической культуры,здорового ибезопасного 

образа жизни путем расширения и обогащения опыта экологически сообразного и 

безопасного поведения в социальной и природной среде. 

Задачипрограммы: 

 формирование элементарных экологических знаний, представлений; 

 формирование представлений о факторах риска для здоровья человека; 

 формирование представлений о факторах риска для нарушенного зрения 

(бесконтрольные физические нагрузки, нерегламентированная зрительная работа, 

несоблюдение светового режима и др.); 

 развитие потребности в использовании средств оптической 

коррекции,тифлотехнических средств и приемов, облегчающих учебно-познавательную 
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деятельность; 

 развитие позитивного отношения к выполнению правил личной гигиены (в том числе 

гигиены глаз, выполнение режимных моментов,соблюдение принципов правильного 

питания); 

 формирование элементарных представлений о здоровом образе жизни,и способах его 

поддерживания; 

 формирование представлений о возможных чрезвычайных обстоятельствах и 

основных правилах поведения в экстремальных ситуациях; 

 формирование способов безопасного поведения в различных видах деятельности 

(учебной, трудовой, спортивной и др.); 

 воспитание бережного отношения к живой и неживой природе; 

 воспитание потребности обращаться по любым вопросам, связанным с состоянием 

здоровья, к медицинским работникам, находящимся в образовательной организации. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры,здорового и 

безопасного образа жизни слабовидящих является направляемая и организуемая 

взрослыми практическая работа обучающихся с учетом их особых образовательных 

потребностей, способствующая: практическому освоению ими знаний основ здорового 

образа жизни; адаптации к предметно-пространственной среде школы-интерната; 

развитию потребности взаимодействия с природной средой; пониманию роли в 

жизнедеятельности человека режима дня, двигательной активности,правильного питания, 

выполнения правил личной гигиены (в том числе гигиены глаз), правил использования и 

хранения средств оптической коррекции. 

 

Этапы организации работы по реализации программыформирования экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни: 

1) Первый этап направлен на анализ состояния и планирование работы школы-

интерната и включает:анализ имеющихсяв школе   условий,необходимых для 

реализации программы с учетом особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся;организацию здоровьесберегающей среды (создание безбарьерной 

предметно-пространственной и социальной среды, строгое соблюдение регламента 

зрительной работы,физических нагрузок и др.);выделение приоритетных направлений 

работы с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся. 

2) Второй этап направлен на реализацию работы по формированиюэкологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни. 

Работа с обучающимися включает: 

-формирование представлений об экологически сообразном поведении человека в быту и 

природе; 

-освоение предметно-пространственной среды образовательной организации; 

-организацию и расширение практического опыта экологически сообразного и 

безопасного взаимодействия обучающихся с природной и социальной средой с 

использованием всех анализаторов; 

-формирование и развитие специальных умений, необходимых в процессе 

взаимодействия обучающихся с природной и социальной средой(умения  ориентироваться  

в  знакомом  и  незнакомом  пространстве,  взамкнутом, свободном пространстве, умения 

самообслуживания и др.); 
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-закрепление полученных знаний и умений на курсах коррекционно-развивающей 

области, в процессе изучения учебных предметов, во внеурочной и внеклассной работе. 

Реализация указанного направления требует проведения мероприятий,направленных 

на экологическое просвещение обучающихся, сохранение и укрепление их здоровья, 

профилактику вредных привычек. 

Работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни требует сотрудничества с педагогическими работниками, родителями (законными 

представителями), которая может реализовываться за счет: 

-просветительской работы по вопросам формирования у слабовидящих 

обучающихся основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 

-обеспечения педагогических работников, родителей (законных представителей) 

информационными ресурсами, в том числе необходимой учебно-методической 

литературой; 

-привлечения педагогических работников, родителей (законных представителей) к 

участию в спортивно-оздоровительных, лечебных,природоохранных мероприятиях и др. 

Основные направления реализации программы 

Система работы по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни предполагает реализацию следующих направлений: 

 создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры, 

безбарьерной среды для слабовидящего обучающегося в образовательной организации; 

 организация учебной, внеучебной и внешкольной деятельности с учетом реализации 

задач по формированию экологической культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

 организация спортивно-оздоровительной работы с учетом особых образовательных 

потребностей слабовидящих и индивидуальных особенностей обучающихся; 

 формирование экологически сообразного поведения в быту и природе; 

 организация лечебно-восстановительной и профилактической работы; 

 организация  работы  с  родителями  (законными  представителями)  идругими 

организациями. 

Экологически безопасная,   здоровьесберегающая   

инфраструктура,безбарьерная среда для слабовидящего обучающегося в школе-интернате 

предполагает: 

 соответствие здания и всех его помещений эпидемиологическим требованиям, 

санитарным и гигиеническим нормам (в том числе нормам освещения для учащихся с 

нарушенным зрением), нормам пожарной безопасности; 

 организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 

 оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым 

и спортивным оборудованием и инвентарём,адаптированным к особым 

образовательным потребностям слабовидящих обучающихся; 

 наличие помещений для медицинского персонала; 

 наличие оборудованных помещений для формирования у слабовидящих обучающихся 

специальных умений и навыков, повышающих их безопасность, способствующих 

охране здоровья (кабинеты АФК,ритмики, пространственной и социально-бытовой 

ориентировки); 
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 наличие необходимого квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу со слабовидящими обучающимися, способных обеспечить 

профилактику травм (в том числе психологических), обеспечить их 

психоэмоциональное благополучие. 

Организация урочной, внеурочной и внешкольной деятельности включает: 

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму урочной и 

внеурочной нагрузки, к организации занятий, предполагающих участие зрения; 

 использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям, 

особым образовательным потребностям, индивидуальным возможностям 

слабовидящих обучающихся; 

 освоение медицинскими и педагогическими работниками правил взаимодействия в 

системе координат «слабовидящий-нормально видящий»; 

 необходимость строгого контроля со стороны педагогических и медицинских 

работников состояния нарушенного зрения,психоэмоционального состояния 

обучающихся; 

 строгое соблюдение всех требований к использованию технических и 

тифлотехнических средств обучения в работе с обучающимися, имеющими нарушения 

зрения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

 осуществление индивидуального контроля соблюдения режима зрительной нагрузки в 

учебной деятельности, физических нагрузок на занятиях физической культурой, 

соблюдения слабовидящими обучающимися имеющихся противопоказаний. 

Организация спортивно-оздоровительной работы, проводимая подконтролем 

медицинских работников, направлена на соблюдение оптимального двигательного 

режима, повышение адаптационных возможностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с учетом особых образовательных потребностей слабовидящих и 

индивидуальных особенностей обучающихся и включает: 

 физическое развитие слабовидящих обучающихся на уроках физкультуры, занятиях 

адаптивной физической культурой, ритмикой с учетом имеющихся у обучающихся 

противопоказаний; 

 организацию часа активных движений (динамической паузы между 3-4уроками); 

 организацию  динамических  перемен,  физкультминуток  на  уроках,способствующих 

поддержанию работоспособности, снятию мышечного напряжения (мышц рук, кистей, 

спины и шеи), обеспечивающих профилактику зрительного утомления, 

способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности, 

психоэмоционального тонуса; 

 организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

 регулярное проведение спортивно-оздоровительных   мероприятий(дней спорта, 

соревнований, спартакиад, олимпиад, походов и др.). 

 Формирование экологически сообразного поведения в быту и природепредусматривает: 

 проведение внеурочных мероприятий по ознакомлению с объектами(природоведческие 

экскурсии, тематические прогулки, трудовая деятельность, походы); 

 создание условий для непосредственного контакта с объектами живой и неживой 

природы; 
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 проведение мероприятий, закрепляющих экологически сообразное поведение 

обучающихся в социальной и природной среде. 

Организация лечебно-восстановительной и профилактической 

работыпредусматривает: 

 медицинскую реабилитацию, направленную на коррекцию и поддержание функций 

органа зрения, улучшение зрения или принятие мер по сохранению нарушенного 

зрения, предотвращение рецидивов заболеваний,ухудшающих зрение; 

 контроль соблюдения офтальмо-гигиенических условий (в том числе учет 

противопоказаний) воспитания и обучения слабовидящих обучающихся; 

 неукоснительный контроль выполнения лечебных рекомендаций и организации 

жизнедеятельности обучающегося в соответствии с задачами и этапом медицинской 

реабилитации; 

 мероприятия, способствующие развитию и совершенствованию зрительного 

анализатора, улучшению питания глаз, укреплению склеры и мышц глаз (рацион 

питания полезный для глаз, освоение и систематическое выполнение учащимся 

комплексов упражнений для глаз); 

 педагогические мероприятия, направленные на укрепление физического и 

психического здоровья обучающегося, поддержание его психоэмоционального тонуса; 

 воспитание у обучающихся и их родителей (законных представителей)сознательного 

отношения к охране зрения; 

 организацию психолого-медико-педагогического сопровождения обучающегося с 

нарушенным зрением в учебном процессе. 

Работа с родителями (законными представителями) включает: 

 повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей) по 

вопросам включения слабовидящего обучающегося в чувственно-практическое 

взаимодействие с окружающим социумом,природной средой; 

 повышение педагогической компетентности родителей (законных представителей) по 

вопросам поддержания и укрепления здоровья обучающегося, в том числе охраны и 

развития нарушенного зрения,коррекции его физического развития; 

 организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по 

проведению спортивных соревнований, дней здоровья,занятий по профилактике 

вредных привычек и др. 

 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

Цельорганизации внеурочной деятельности: созданиеусловий для достижения 

слабовидящими обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Задачиорганизации внеурочной деятельности: 

-обеспечение адаптации слабовидящего обучающегося к школьному обучению; 

-оптимизация учебной нагрузки, учет возрастных и индивидуальных особенностей, 

особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся; 

-улучшение условий  для  развития  слабовидящего  обучающегося; 

-содействие развитию индивидуальности обучающегося;   
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нравственного,эмоционального, волевого компонентов мировоззрения; познавательного 

интереса; потребности к самообразованию и творчеству;целеустремленности, 

аккуратности; 

-формирование у слабовидящих обучающихся потребности в продуктивной, 

социально-одобряемой деятельности, положительной «Я -концепции», которая 

характеризуется: уверенностью в доброжелательном отношении к ним других людей, 

убеждённостью в успешном овладении ими тем или иным видом деятельности, чувством 

собственной значимости; 

-развитие личности обучающихся, коррекция нарушений развития и профилактика 

возникновения вторичных отклонений. 

Совершенствование и развитие содержания, организационных форм реализации 

внеурочной деятельности слабовидящих обучающихся будет осуществляться более 

эффективно при соблюдении общих принципов (гуманистическая направленность, 

системность, вариативность, добровольность, успешность,социальная значимость) и 

специальных принципов (учет особых образовательных потребностей, опора на все 

анализаторы, осуществление воспитания в процессе предметно-практической 

деятельности, развитие духовно-нравственных чувств и представлений за счет создания 

условий,максимально приближенных к реальной жизни и др). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 

обучающихся путем организации и проведения мероприятий, вкоторых предусмотрена 

совместная деятельность с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 

здоровья, с представителями различных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,общеинтеллектуальное, 

общекультурное): 

1) Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

 формирование чувства сопричастности и гордости за спортивные достижения наших 

соотечественников; 

 ориентацию  на  понимание  причин  успеха/неуспеха  в  спортивно-оздоровительной 

деятельности, на понимание оценок учителей, сверстников,родителей; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 стремление к максимально возможной физической, социально-бытовой активности и 

независимости; стремление к физическому совершенствованию; 

 стремление к проявлению волевых усилий, к преодолению трудностей,к достижению 

конкретного результата; 

 стремление к   реализации   основ   здорового   образа   жизни,   

кздоровьесберегающему поведению. 

2 )Духовно-нравственное направление предполагает: 

 формирование умения давать нравственную оценку своим и чужим поступкам, 

стремления к выполнению моральных норм; 

 формирование  трудолюбия,  положительного  отношения  к  учению,труду, жизни; 

 воспитание положительного отношения к природе, окружающей 

среде,любознательности и бережного отношения к живой и неживой природе; 

 формирование эстетических потребностей и чувств; 
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 способность к оценке своего участия во внеурочной деятельности; 

 способность к оценке, как собственных поступков, так и поступков окружающих 

людей; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

 понимание чувств других людей и сопереживание им;развитие чувства нового; 

 формирование основ духовно-нравственного отношения к жизни в обществе 

нормально видящих - развитие личности, стремящейся к активности, 

самостоятельности, преодолению иждивенчества; 

 формирование мотивационной  основы  внеучебнойдеятельности,включающей 

социальные, учебно познавательные и внешние мотивы; 

 развитие учебно познавательного интереса к внеучебному материалу; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

3 ) Социальное направление предполагает: 

 формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и 

принятие образца «хорошего ученика»; 

 формирование  навыков  организации  сотрудничества  с  педагогами,сверстниками (в 

том числе и нормально видящими), родителями (законными представителями); 

 развитие доброжелательности   и   эмоциональной   отзывчивости,понимания других 

людей и сопереживания им; 

 воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 

 воспитание потребности   в   социальных   контактах,   предметно-практической 

деятельности; 

 адекватное  использование  компенсаторных  способов  деятельности,своей сенсорной 

системы (в том числе нарушенного зрения) для решения различных задач; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 формирование  умения  адекватно  использовать  коммуникативные,прежде всего, 

речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить 

монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной 

поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе 

средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 формирование умения договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновенияинтересов;    построение    

понятных    для    партнёра    высказываний;формулирование вопросов; 

 использование речевых средств общения для решения различных коммуникативных 

задач; 

 адекватное использование нарушенного зрения для решения различных 

коммуникативных задач; 

 использование адекватных средств общения для взаимодействия с партнером. 

 4)Общеинтеллектуальное направление предполагает: 

 формирование  умения  принимать  и  сохранять  учебную  задачу; 
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 учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом материале; 

 формирование умения планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учет установленных правил в планировании и контроле способа решения; 

осуществление итогового и пошагового контроля по результату;оценку правильности 

выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия 

результатов требованиям данной задачи; 

 формирование умения адекватно запрашивать и принимать необходимую 

практическую помощь; 

 использование компенсаторных способов во внеурочной деятельности;осуществление 

алгоритмизации действий как основы компенсации; 

 осуществление поиска, записи необходимой информации для выполнения учебных 

заданий, с использованием учебной литературы,энциклопедий,   справочников   

(включая   электронные,   цифровые),   воткрытом информационном пространстве, в 

том числе контролируемом пространстве Интернета; 

 использование знаково символических средств, в том числе, моделей и схем для 

решения задач. 

3) Общекультурное направление предполагает: 

 знание правил этики, культуры речи; 

 развитие интереса к природе, социальным явлениям, расширение опыта 

взаимодействия с природными и социальными объектами; 

 формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного, представлений о душевной 

и физической красоте человека; умение видеть красоту природы,труда и творчества; 

 формирование интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 

концертам, выставкам, музыке;повышение интереса к занятиям художественным 

творчеством; 

 формирование отрицательного отношения к некрасивым поступкам и неряшливости; 

воспитание стремления к опрятному внешнему виду; 

 предупреждение вербализма знаний и речи; установление связи чувственного и 

логического;формирование компенсаторных способов познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все виды их деятельности 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Традиционными формами организации внеурочной деятельности слабовидящих 

обучающихся выступают: экскурсии, кружки, секции,соревнования,   праздники,   

общественно-полезные   практики,   смотры-конкурсы,  викторины,  беседы,  культпоходы  

в  театр,  фестивали,  игры(сюжетно-ролевые, подвижные и спортивные игры и др.), 

туристические походы, творческие мастерские, поисковые исследования, факультативы. 

В качестве нетрадиционных форм организации внеурочной деятельности 

слабовидящих обучающихся могут выступать: презентации предметов, фактов, явлений, 

событий; защита проектов; чаепития и др. 

При организации внеурочной деятельности обучающихсяиспользуется возможность 

организации дополнительного образования, культуры и спорта.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют 
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классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива,обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. 

 

2.6. Программа коррекционной работы 

Цель: создание системы комплексной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) в освоении основной образовательной 

программы начального общего образования, их социальную адаптацию.  

Задачи коррекционной работы:  

- своевременное выявление детей с трудностями в адаптации, обусловленными 

ограниченными возможностями здоровья;  

- определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ;  

- создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ основной 

образовательной программы начального общего образования и их интеграции в ОО;  

- осуществление индивидуально ориентированной медико-психолого-социально-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей (в соответствии с 

рекомендациями ПМПК);  

- организация групповых и индивидуальных занятий для детей с ОВЗ;  

- обеспечение возможности образования по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг;  

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и 

формирования здорового образа жизни;  

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и другим 

вопросам.  

СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ РАБОТЫ 

Развитие познавательной деятельности: 

- развитие представлений об окружающем мире; 

- поэтапное формирование учебной деятельности; 

- Развитие когнитивной сферы (памяти, мышления, внимания, воображения); 

- развитие познавательной активности; 

- создание ситуации успеха в учебно-познавательной деятельности. 

Развитие и коррекция коммуникативно-речевой сферы: 

-развитие фонематического восприятия, анализа и синтеза; 

-развитие связной речи, как устной, так и письменной; 

-развитие смыслового программирования текста; 

-развитие грамматических навыков; 

Обогащение и активизация словарного запаса; 

Коррекция навыков письма и чтения (с учетом значительного нарушения функции 

зрения); 

-коррекция учебных навыков счета. 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы: 

-выработка положительной мотивации, формирование интереса к учебным предметам; 

-формирование уверенности в себе, уменьшение чувсива тревожности в учебных 

ситуациях. 

Социальное развитие: 

-развитие навыков контроля всех видов деятельности; 

-коррекция умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: 

-умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять её в соответствии с 

образцом, инструкцией. 
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Развитие основных двигательных навыков: 

-развитие общей и мелкой моторики, двигательной координации. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по годам обучения учебных предметов, курсов; фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; состав и структуру 

обязательных предметных областей, формы промежуточной аттестации. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального 

общего образования, соответствует в совокупности величине недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. 

      Учебный  план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

общий объём допустимой учебной нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся и ориентирован на пятидневную неделю обучения.  

   Продолжительность  учебного года составляет 33 учебные недели для 1 класса, 34 

учебные недели для 2-4 классов; 

Продолжительность учебного года  по решению общеобразовательного учреждения, при 

необходимости, может быть продлен до 37 учебных недель. 

Обучение осуществляется по четвертям. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. 

Для обучающихся  1 класса в течение года устанавливаются дополнительные каникулы (7 

дней). 

  Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором 

полугодии, во 2-4 классах – 45 минут. 

  Предельно допустимая аудиторная нагрузка определяется Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами и при 5-дневной учебной неделе 

составляет 21 час в 1 классе, 23 часа во 2-4 классах.. 

   Учебный план формируется из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части изучаются учебные 

предметы, которые реализуют основную образовательную программу начального общего 

образования. 
Часы,  из  части, формируемой участниками образовательных отношений направлены на усиление 
предметов.  

 

Недельный учебный план 

 

Примерный учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 
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Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка на 1 обучающегося 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, включая 

коррекционные занятия 

5 5 5 5 20 

 

Учебный план 

МБОУ «Земляничвненская СШ» Белогорского района Республики Крым, 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной 

начального общего образования для слабовидящих учащихся  

(Вариант 4.2.) на 2018/2019 учебный год (1 класс) 

 
  Учебный план МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым для 

слабовидящих учащихся (Вариант 4.2.) разработан в соответствии с нормативными правовыми 

актами: 

 – Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 31.12. 2015 № 1576); 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

-Устав МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым, утвержденный 

постановлением администрации Белогорского района Республики Крым от 01.12.2015г. №261 в 

редакции постановления администрации от 22.12.2016г №472; 

– адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

слабовидящих учащихся (Вариант 4.2) МБОУ «Земляничненская СШ» Белогоорского района 

Республики Крым, утвержденная приказом от 31.08.2018г.№183. 

 – постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 



47 
 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья».  

-письмо Министерства образования, науки и молодёжи от 02.07.2018г. №01-14/1915 «Об учебных 

планах общеобразовательных организаций Республики Крым на 2018/2019 учебный год»; 

- коллегиальное заключение территориальной психолого-медико-педагогической комиссии от 

29.03.2018г. Протокол №30. 

- Письмо Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 07.08.2018 №01-

14/2232 «Об ориентировочных сроках школьных каникул в 2018-2019 учебном году». 

   Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования 

слабовидящих учащихся по Варианту 4.2. в условиях инклюзивного образования. 

Вариант 4.2. – для слабовидящих обучающихся, которые не достигают к моменту 

поступления в школу уровня развития (в том числе компенсаторных способов 

деятельности), близкого возрастной норме, не имеют дополнительных ограничений 

здоровья, препятствующих получению НОО в условиях, учитывающих их общие и особые 

образовательные потребности, связанные, в том числе, с ориентировкой в пространстве, 

жизненными компетенциями. Данный вариант стандарта предполагает пролонгированные 

сроки обучения: пять лет (1 - 5 классы). 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершении обучения в начальной школе. 
Предметом итоговой оценки освоения слабовидящими обучающимися АООП НОО для варианта 

4.2.  является достижение предметных и метапредметных результатов и достижение результатов 

освоения коррекционной работы. 

   Учебный план составлен  на основании примерного учебного плана начального общего 

образования для общеобразовательных организаций с русским языком обучения (Приложение 1 к 

письму Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым «Об учебных планах 

общеобразовательных организаций на 2018/2019 учебный год». 

   Учебный план формируется из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части изучаются учебные предметы, 

которые реализуют основную образовательную программу начального общего образования. 

Часы,  из  части, формируемой участниками образовательных отношений направлены на усиление 

предмета «Литературное  чтение»  - 1 час. 

            Внеурочная деятельность 

        Внеурочная деятельность организована в соответствии со следующей нормативно-правовой 

базой: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012№273-ФЗ. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009№373 (далее — ФГОС НОО). 

4. Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10). 

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011  «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования» (вопросы 14-

18). 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 №03296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 №091672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 
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рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 
8. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 №01-

14/2014. 

9. Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 05.09.2016 №01 -
14/3122. 

   Внеурочная деятельность организована в соответствии с диагностикой обучающихся и их 

родителей, а также с учетом возможностей общеобразовательного учреждения по  следующим 
направлениям развития личности: 

Внеурочная деятельность 1 класс 

Направление : Наименование:  

Общеинтеллектуальное «Занимательная математика» 1 

Общекультурное  «В гостях у сказки» 1 

«Волшебный карандаш» 1 

Социальное  «Час общения» 1 

Спортивно-оздоровительное  «Ритмика» 1 

                   

 ВСЕГО: 
 

5 часов 

 Внеурочная деятельность включает коррекционные занятия с обучающимся.  
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Учебный план 

МБОУ «Земляничвненская СШ» Белогорского района Республики Крым, 

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной начального 

общего образования для слабовидящих учащихся  

(Вариант 4.2.) на 2018/2019 учебный год (1 класс) 

  

Предметные области Учебные предметы Всего  

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 
Родной (русский) язык 1 

Иностранный язык Английский  язык - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура  3 

ИТОГО 21 

Максимальная допустимая недельная образовательная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 

Внеурочная деятельность 5 

Направление : Наименование:  

Общеинтеллектуальное «Занимательная математика» 1 

Общекультурное  «В гостях у сказки» 1 

«Волшебный карандаш» 1 

Социальное  «Час общения» 1 

Спортивно-оздоровительное  «Ритмика» 1 

Всего финансируется 26 
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3.2. Формы проведения промежуточной аттестации 

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации обучающихся 

начального общего образования регламентируются Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». В первом классе, учебный предмет ОРКСЭ - в четвертых классах 

используется безотметочная система оценивания. Промежуточная аттестация проводится 

в форме определения индивидуальных достижений учащихся в освоении учебных 

предметов, курсов, дисциплин, учебного плана, по итогам учебного года. Промежуточная 

аттестация, т.е. выявление степени освоения образовательной программы для учащихся 2-

4-х классов проводится как путем проведения аттестационных испытаний, так и без них. 

Результаты аттестационных испытаний учитываются при определении отметки за 

промежуточную аттестацию. Отметка за промежуточную аттестацию с аттестационными 

испытаниями определяется как среднее арифметическое годовой отметки по предмету и 

отметки, полученной на аттестационном испытании по этому предмету.Отметка 

промежуточной аттестации без аттестационных испытаний учащегося (годовая отметка) 

по каждому предмету, курсу, дисциплине (модулю) определяется как среднее 

арифметическое: - четвертных отметок в случае, если индивидуальные достижения 

ученика оцениваются каждую учебную четверть; - полугодовых отметок в случае, если 

индивидуальные достижения ученика оцениваются каждое учебное полугодие. 

 

3.3.Календарный учебный график отражен  восновной образовательной 

программе начального   общего образования. 

2018Ъ2019 учебный год начинается  03 сентября 2018 года и заканчивается 24 мая 2019 

года. 

Обучение осуществляется по четвертям: 

Iчетверть – 03 сентября – 28 октября; 

II четверть – 06 ноября – 27 декабря; 

III четверть – 09 января – 21 марта; 

IV четверть– 01апреля  - 24 мая. 

Продолжительность каникул в течение  2018/2019 учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Сроки каникул: 

- осенние – с 29 октября по 05 ноября (8 дней); 

- зимние– с 28 декабря по 08  января (12 дней); 

-весенние – с 22 марта по 31 марта (10 дней). 

Для обучающихся  1 класса в течение года устанавливаются дополнительные каникулы с 

18 по 24 февраля (7 дней). 

 

3.4. Система условий реализации адаптированной  образовательной 

программы для слабовидящих обучающихся 
 В целях обеспечения реализации АОП НОО для слабовидящих обучающихся 

должны создаваться условия, обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АОП НОО слабовидящими 

обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся; 

расширения социального опыта и социальных контактов слабовидящих, в том 

числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для слабовидящих 

обучающихся; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 
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работников в формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АОП 

НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

слабовидящих обучающихся и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий; 

эффективной самостоятельной работы слабовидящих обучающихся при поддержке 

педагогических работников. 

 

Требования к организации процесса обучения: 

- при выполнении письменных заданий следует снизить требования к графическим 

навыкам, развивать ориентировку в микропространстве (на листе бумаги). 

- повышенное педагогическое руководство учебно-познавательной деятельностью 

слабовидящих учеников; 

соблюдение регламента зрительных нагрузок (по рекомендации 

офтальмолога); 

- чередование зрительной нагрузки со слуховым восприятием учебного 

материала; 

- использование приемов, направленных на снятие зрительного напряжения; 

- преимущественное использование индивидуальных пособий, выполненных в 

соответствии со зрительными возможностями слабовидящих обучающихся; 

- соблюдение режима физических нагрузок (с учетом противопоказаний); 

- применять различные коррекции и развития мелкой моторики. 

Требования к организации пространства 

Организация пространства должна обеспечивать: 

- безопасность предметно-пространственной среды; 

- доступность образовательной среды. 

Временной режим  
Учебный день включает в себя уроки, специально организованные занятия, паузу, 

время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит как в 

ходе уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение 

учебного дня. Обучение слабовидящих учащихся осуществляется тольков первую смену.. 

Упражнения, направленные на снятие зрительного напряжения, проводится с учетом 

состояния зрения обучающихся (клинических форм зрительного заболевания, 

имеющимися противопоказаниями). 

Требования к организации рабочего места 

- Рабочее место ребенка должно располагаться в центре учебной комнаты (класса), 

на первой-второй парте и оснащено дополнительным освещением 

- при выполнении заданий учитывать особенности темпа учащегося; 

Требования к учебным принадлежностям. В процессе обучения слабовидящих 

необходимо использовать: 

- учебные принадлежности: ручки с тёмно-синей или черной (для записи учебного 

материала) и зеленой (для выполнения графических работ) пастой; тетради в клетку и 

линейку, которые в случае необходимости, должны быть специально разлинованы; 

- индивидуальные дидактические материалы и наглядные пособия, выполненные с 

учетом типологических и индивидуальных зрительных возможностей слабовидящих 

обучающихся. 
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Требования к кадровым условиям реализации адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для слабовидящих 

обучающихся 

Кадровые условия предполагают возможность получения качественного 

образования слабовидящими, предусматривающего как достижение возможных 

предметных, метапредметных и личностных результатов, так и коррекцию недостатков 

предшествующего и актуального развития обучающихся.  

Требования включают:  

- укомплектованность образовательного учреждения педагогическими 

работниками, способными реализовывать АОП НОО для слабовидящих обучающихся 

и программу коррекционной работы (педагог-психолог);  

- работникам обеспечивается возможность повышения профессиональной 

квалификации (не реже 1 раза в три года), ведения методической работы, применения, 

обобщения и распространения опыта использования современных образовательных 

технологий для слабовидящих обучающихся.  

Обязательными участниками реализации программы коррекционной работы 

являются педагог-психолог, классный руководитель, родители (законные представители).  

Координация деятельности педагогов, осуществляющих образование в рамках 

установленных ФГОС НОО предметных областей и других специалистов, участвующих в 

реализации программы коррекционной работы для слабовидящих обучающихся, 

возлагается на заместителя директора по учебно-воспитательной  работе.  

 

Психолого-педагогические условия реализации АОП НОО через материально-

техническое оснащение и организация пространства кабинета психолога: 

Реализация комплекса психокоррекционных и развивающих мероприятий 

осуществляется через проведение занятий в кабинете психолога, в котором имеются: 

Технические средства: компьютер, принтер. 

Методические материалы: 

- практические материалы для психологической работы в ОО; 

- настольных игр, соответствующих возрасту детей; 

- набор различных материалов (пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, 

бумага и т.п.); 

- библиотека практического психолога; 

- раздаточный материал для учащихся, родителей и учителей, участников групп 

социально-психологического тренинга или для других групповых занятий. 

Документация: 

- годовой план работы; 

- журнал учета проведенной работы; 

- график работы; 

-  программы и методы психопрофилактической, диагностической, развивающей; 

коррекционной, консультационной и других видов работы; 

-  аналитический отчет о проведенной работе за год. 

Мебель: 

- рабочий стол психолога, 

- шкаф для пособий, 

- рабочие места детей, 

- стол для занятий, 

- стулья. 

Психологический кабинет включает в себя следующие рабочие зоны: 

- пространство для взаимодействия с детьми, 
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- пространство для работы со взрослыми, 

- профессиональная зона для организационно-планирующей и интерпретационной 

деятельности психолога. 

Материально-техническая реализация АОП.  

Материально-техническое обеспечение АОП организовано с учетом: 

- организации процесса обучения; 

- организации пространства; 

- организации временного режима обучения; 

- организации рабочего места обучающегося, техническим средствам обучения, 

учебникам, учебным принадлежностям, дидактическим материалам и средствам 

наглядности. 


	– примерная основная образовательной программой начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию от 08.04.2015 , протокол № 1/15, в редакции протокола от 28.10.2015 № 3/15;
	– примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования слабовидящих учащихся (Вариант 4.2), одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию от 22.12.2015 , протокол № 4/15;
	- коллегиальное заключение территориальной психолого-медико-педагогической комиссии;
	Учебный план МБОУ «Земляничненская СШ» Белогорского района Республики Крым для слабовидящих учащихся (Вариант 4.2.) разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:
	– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции приказов Министерства образов...
	– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
	– постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовател...
	Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования слабовидящих учащихся по Варианту 4.2. в условиях инклюзивного образования.

