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(MLT. Mormanusii., BA Ty reansiie- Ve Jlean naoe. 2015.-544¢.)
Chopunk
peuen 1y p 6,100 H KYIHHAPHBIN H1CAnH
aas ofiyuaiomines 0HpAIORATEALHLIN OPIANHIALHA
CHOPHHK TEXHHHCCKNY HOPMATHEOR
Hiuanne 2-¢, venpanaciioe U 10N0aHennoe
(1. Owmenso, B ATy reannn.-Mocksa, 2022.-698¢.)

OCEHHC-3UMMHHH NEPHO
\ 2025-2026 11




ZeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 0eHb

Muwessbie Bewecrsa (r)

e Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6naoga Macca nopuummn,rp. HHEPIEIECEN
peu. b y LUeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa ®uaKkaa monoYyHas M3 MaHHOM Kpynbl € M-CA 210 6 9,8 31,8 239,8
15 |Cbip (NnopLmMAMM) 15 3,5 44 0 57,
382 |Kakao ¢ Mo10KoM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
[ CPB |XAeb nwenwyHbIn 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pxaHo#n 30 2 0,4 11,9] 60,3
CPB |lMeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnopgbl cBeMMe 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HUmoezo 3a 3aempak: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/]
70/71 OBowWM HaTypanbHble(coNeHble AU KBalleHHbIe)
no Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |bopuw, c KanycTow 1 kapTopenem 250 2 5 13 105,8
600 |YaxoxGunu 13 nTMubI 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 |Kawa pacceinyatas rpeyHeBasn c M-cn 180 10} 10,4 448 311,7
377 |YaW yepHbIi HANXOBLIA C CAXapoM U TMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB |Xneb nweHUYHbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
~CPE [X1ed pwanon 35 2,5 0,4 11,8 60,9]
Wmozo 3a 0bed: 911 27,30 25,70 106,40 767,20
BCElO 3A AEHb: 1536 48,00 45,80 224,10 1506,90




JeHb: BMOpPHUK
Hedens: nepeas

2 0eHb
Ne Macca Muuwesbie Bewectsa (r) JHepreTMuecKan
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6aoga
peu,. nopumMn,rp. W LUEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
BOLLM HAaTyPa/IGHbBIE|CONIEHBIE WA KBALLEHHbIE) no
70/71 |cesomy 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |lynAw w3 roBAOWHDI 100 14,3 153 2.5 165,7
303 [Kawa BA3KanA M3 Kpynbl MweHu4Hon "Aptek" ¢ m-cn 180 .\.rm 8,3 28,2 Non
378 |Ya yepHbIn BaNXOBbIA C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
CPB |Xneb niwenniHbIn 50 3,8 0,3 25,1 118,4
[ CPB[Xneb paHon 35 2,3 0,5 13,9 70,4
Hmoezo 3a 3aempak: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBE/
CPE [VKpa oBowHas (Mau 0BOLWM HATypaNbHbie CBEXKUE) 100 2 9 7,8 119
283 |Cyn-nanwa AOMalHARA C Kypuuen 280 2,6 5.5 11,6 117
229 |Poiba ,TyweHHana B TOMaTe C OBOLLAMHM 150 18,2 5,9 59 150,8
312 |Mope kapTodensHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
342 |KomnaT 13 cBEXKX NN0L0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPBE [Xneb nweHW4YHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb piaHon 35 2,5 0,4 11,8 60,9]
Mmozo 3a obed: 985 33,90 30,40 95,20 801,20
BCEroO 3A AEHb: 1630 61,20 56,20 180,90 1447,40




leHb: cpeda
Hedens: nepsasn

3 deHb

Muuwesbie BewecTsa (r)

JHepreTUYecKas

Ne peuy. Mpuem nuwm, HammeHoBaHuwe 6aoaa Macca nopuum,rp. ” y estoo s
3ABTPAK

223  |3anekaHKa 13 TBOpOra €O CrylLeHHbIM MOJIOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KMcAoMONOUYHbBIN HAaNUTOK 180 52 4,5 7;2 95,4

[~ CPB_ [lleueHbe 20 1,5 2 T 83,4
[ CPB [XN€b NeHWqHbIN 50 38 0,3 25,1 1184
CPE [X)ieb praHom 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |l1104bl CBEXMe — 120 0,5 0,5 11,8 55,4
WToro 3a 3asTpax: 580 47,10 31,00 114,80 940,70

OBEA

134 Canar u3 osoluen ¢ anuuom "Mosauka" 100 6 9,2 10,3 142,7
102 |Cyn kapTrodensbHblit ropoxoseii (Mamn paconessiit) 250 58 54 19 147,3
294 KoTtneta KypuHasa ¢ M-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kawa paccbinyatas nepsiosas ¢ M-Cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 HanuToK M3 NN10A0B WWNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB  |Xneb nweHWYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb pwaHoi 35 2,5 0,4 11,8 60,9]
HWmozo 3a obeod: 910 41,00 46,30 144,60 1158,10

BCEIo 3A AiEHb: 1490 88,10 77,30 259,40 2098,80




HeHb: yemeepe
Hedensa: nepean

4 0eHb
Macca Muuwesbie sewectea (r) JHepreTuyeckKan
Ne peuy. Mpuem nuwn, HammeHosaHMe baoga
nopuum,rp. W LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB |Vkpa oBowHan (MM 0BOLLM HaTypanbHbIE CBEXUE) 100 2 9 7,8 119
210 |Omnet HaTypanbHbli C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 bytepbpop c gxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 JCoKku QppyKTOBbLIE,0BOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xneb pxxaHoin 30 2 04 11,9 60,3
338 Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wrtoro 3a 3aBTpak: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
OBEA
67 BuHerper oBoLLHOM 100 1.3 10 7,2 125,2
96 PacconbHMK NEHUHTPaACKKUiA 250 2,3 5,3 16,4 122,4
278-673 |TedTenn macHbie (roBAgMHA) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 [MakxapoHHble U3genns OTBapHbIe C M-CA 180 m\m 9,5 42 276,9
378 [Yaki yepHblil BAXOBbIU C MONDKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  |Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB  |Xneb paHoW 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obea; 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEIo 3A AiEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60




AdeHb: namHuya
Hedens: nepsasn

5 deHb
Ne Nuwessbie sewectsa (r) JHepreTMuecKan
Mpuem nuwu, HaumeHosanue 6aoaa Macca nopuumu,rp.
peu. E W y ueHHOoCThb (KKan)
3ABTPAK
Canar CO CBEHEWN KalyCibl C MOPKOBbIO
45-47 (WK KBaLWEHOM KanycTbl C 1YKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
235 |LUHuUenb pbibHbIA HaTypaibHbIA C M-CN 105 18,2 59 59 150,8
304 |Pwc oTBapHOW € M-Cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yai yepHblit Baiix0BbIM C CAXapoM U NMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHW4HbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPBE |Xneb prkaHo# 30 2 0,4 11,9 60,3
HMmoeo 3a aasmpak: 651 30,40 22,30 100,20 725,60
OBEA
70/71 OBOWM HaTypanbHble (CONEHbIE UM KBALLEHbIE) no
C230HY 100 0,8 0,1 1,7 13
93 |Lu no-YpanbCcku CO CMETaHoM 250 1,8 4,9 10,9 103,8
262 |Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177.8
302 |Kawa pacceinyaraa AYHeBaA C M-Ci 180 58 8,8 37 248,3
349 |[KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,4 0 27,8 1137
CPB |Xneb nweHWYHbINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb pxxaHow 35 25 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 905 29,20 23,80 128,20 859,60
BCEIo 3A 1EHb: 1556 59,60 46,10 228,40 1585,20




JeHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopasn

6 deHb
Macca Muuwesbie sewectsa (r) SHepreTU4ecKan
Ne peu. Mpuem NUuLKM, HaMMeHoBaHue 6mopa
nopumm,rp. B W y LeHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHaa C U3IMOM C M-CN 210 59 10! 46,3 298,9
7 ByTepbpoab! ropavMe C CbipoM 50 5,6 8,3 14,8] 157
382 |Hakao C MOJIOKOM 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb paHoit 30 2 0,4 11,9 60,3
CPE |MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnopbl ceexune 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HMmozo 3a 308mpak: 610 18,90 23,90 121,90 782,80
OBE/]

OBOLM HaTypanbHble(CONEHbIE UMW KBALEHHbIE) no
70/71 Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
103 |Cyn KapTtodenbHbli C MaKapoOHHBIMKU U3AUAMU 250 2,8 2,8 20,2 117,7
265 |TnoB 13 roBAAMHBI 200 22 22,5 34,7 429,3
377 [4ai yepHbiid HAWXOBLIA C CaXapoM 1 IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHunuHbIn 60 4.6 04 30,1 142,1
[~ CPb_ |X/1eb paHoN 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mmozo 3a obed: 831 32,90 26,20 99,70 769,10
BCErO 3A AEHb: 1441 51,80 50,10 221,60 1551,90




AeHsb:

8MOPHUK

Hedensa: emopasn

7 OeHb
Macca Nuwesbie sewiectsa (r) JHepreTMuecKan
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 611083
nopuuu,rp. W y LeHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
UBouUlM HaTypasbHble (CONEHble UKW KBALLEHbIE)

70/71 |16 cesony 100 08 0,1 1,7 13
261 |Neuenb TylleHan B CMETAHHOM COYCE 100 13,3 9,2 8,9 177,8
300 [VIaKapOHHble M3AENIA OTBapHbIE C M-CA 180 6,/ 9,5 42 276,9
378 [Jan HepHbiv DaMXOBbIM C MOJTOKOM 180 1.2 1,3 0,3 52,0
CPB [Xneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHon 30 2 0,4 11,9 60,3

HUmoazo 3a 3aempak: 640 28,00 20,80 98,90 699,30
OBEA
82 |bopuy c KanycToM K KapTodenem 250 2 5 13 105,8
297 |®puKagenbKn U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7,8 208
143 |Pary u3 oBowew 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT U3 cBeXMUX N/Io[0s 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB [Xneb nweHun4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 1421
CPB [|Xneb pxaHoi 35 2.5 0,4 11,8 60,9
Mmoao 3a 06e0: 805 22,30 35,90 89,30 775,70
BCEIro 3A AEHb: 1445 50,30 56,70 188,20 1475,00




AeHs: cpeda
Hedens: emopan

8 deHb
Ne Nuwessie sewectsa (r) JHepreTUyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca nopuum,rp.
peu,. W LUeHHoCTb (KKkan)
3ABTPAK
UBOLIA HaTypa/ibHbIE|CONEHBIE WIW KBALERHbIE)

70/71 no Ce30Hy 100 0,8 0,1 1;7 13
229 |Pubiba ,TylieHHan B TOMaTe C 0BOLLAMM 100 10,2 5,4 5,9 114,8
312 |Nwope kapTodensHoe ¢ M-cn 180 3.9 9.1 25,1 197
386 |KucnomonouHbIM HaNUTOK 180 5,2 45 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHuyHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pmwaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Mnoabi ceexme 120 0,5 0,5 11,8 56,4

Wroro 3a 3aBTpax: 760 26,40 20,30 88,70 655,30
OBE/]
Canat CO CBEXEW KanycTbl C MOPKOBbLHD

45-47 (MK KBaLIEHOM KanycTbl C IyKOM) 100 1,5 51 9,3 89,9
96 |PacconbHUK NEHMHTPALCKUIA 250 2,3 53 16,4 122,4
210 JOMneT HaTypanbHbIA C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 |MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIpOM 180 9,6 9] 38,1 270,2
388 |HanuTOK K3 NNOA0B LWKWNOBHWUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHWYHbIIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHown 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Mmoezo 3a obed: 921 31,50 39,80 126,60 995,40
BCErO 3A AAEHb: 1681 57,90 60,10 215,30 1650,70




AeHb: yemeepz
Hedens: emopasn

9 deHb

Muwesbie BewecTsa (r)

JHepreTUyecKan

Ne peu. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 61043 Macca nopuywmm,rp.
W UeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK

|UBOWM HaTypaibHble (CONEHbIe UK KBaLLEHbIe)
70/71 no ce30oHy 100 0,8 0:1 17 13
278-673 |Tedrenu macHbie (roBaanHa) B TOMaTHOM coyce 120 13.1 17,4 12.1 284,9
302 Kawa paccbinyaTtan rpeyHeBan ¢ M-cn 180 10} 10,4 44,8 311,7
389 |Coku QppyKTOBbLIE,0BOLWHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb nweHundyHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  |Xneb paHomu 30 2 0,4 11,9 60,3
HMmoeo 3a 3aempai: 680 30,70 28,80 120,80 880,30

OBE/]

142 Canat u3 oBowei "OceHHu" 100 1,7 5,3 12,4 104,9
108 |Cyn kapTodenbHblil ¢ KNeuKkamu 250 3,5 4,6 18 144,3
232 |Pbiba ,3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Puc oTBapHoii c M-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 Yait yepHbiit BaX0BbIA C CAXapom U IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  |Xneb nweHnyHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPE XNeb pwaHou 35 ¢ 0,4 11,8 00,9
Nmozo 3a 06eod: 911 25,4 30 136,6 914
BCEIoO 3A AAEHb: 1591 56,10 58,80 257,40 1794,30




AdeHb: namHuya
Hedens: emopasn

10 deHb
Ne Macca Nuwessbie sewjectsa (r) JHepreTHyeckan
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Bnoga
peu. NOPLMK,Tp. o y LleHHOCTE (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT 13 3e1eHOro ropoLlKa ¢ ANLOM 100 2,5 7:3 2,8 87,8
4006 [llacTta chMBOYHaA C KYPULLEW 250 18,9 22,2 34,1 412,1
379 |KoderHblit HaNUTOK C MOIOKOM 180 3 2,2 24 127,9}
[ CPB [XA€eb NWeHnIHbIN 50 w.m- 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb praHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Wmozo 3a 3aempak: 610 30,20 32,40 97,90 806,50
O5E[]
CPE [WKpa oBowHan (Mnu 0BOLWM HATYpasibHbIe CBEXKE) 100 2 9 7,8 119
102 Cyn kapTodenbHblil ropoxosbii (Mnn dpaconesbli) 250 58 5,4 19 147,3
495 _uommhs.._m B KMC/NO-CNaAKOM Coyce 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |Kawa eaA3kaA M3 Kpynbl NweHu4Hon "Aptek" ¢ m-ca 180 4,7 8,3 28,2 205,8
349 JKomMnoT U3 CYXOQPYKTOB 180 0,4 4] 24,8 101,
CPBE |Xneb nweHu4HbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb paHOU 35 pr 1 0,4 11,8 60,9
Umoazo 3a 06ed: 905 35,20 40,90 124,30 1001,80
BCErO 3A [IEHb: 1515 65,40 73,30 222,20 1808,30




PacnpegeneHue NuLeBbiX BEWecTs U KanopuiiHoctu(3a 10 aHen)

Muwesble BewecTsa JHepreTuyeckan
nauunctik (uwan)
3ABTPAK Benku (rp) Hupbi (rp) Yrnesogpi (rp)
HopmaTuBHOE 3HaueHue 18 18,4 76,6 544
daKTHYECKOe coaepiaHue 28,2 25,9 105,3 770,6
OBEQ
|HopmatusHoe sHaueHue 27 27,6 108,4 816
DaKTUYECKOE COAEPIKaHNE 30,6 33,8 117,9 901,2

CymmapHbie o6bembl 61104 no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bo3spacrt aeveu 12 u crapwe ner
3asTpak Obep,
S He meHee 550 He meHee 800
3HaJvYeHune
dakTHUuecKoe 647 900
conemmaHme




