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AeHb: noHedenbHUK
Hedens: nepsas

1 deHb
Ne Macca [HiessiB peiecToR {F) JHepreTuyeckan
Mpuem nuiM, HaumeHoBaHue 6noga
peu. nopuu1m,rp. b Y LyeHHOoCTb (kKan)
3ABTPAK
181 |Kawa »¥uaKaa MONOYHAA U3 MaHHOM Kpynbl C M-CN 210 6 9,8 31,8 239,8
15 Coip (nopuuamu) 15 3.5 4.4 0 54,6
382 |Kakao c monokom 180 3,4 2.7 22,1 126,8
CPB |Xneb nweHWYHbIi 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb praHon 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |leyeHbe 20 1.5 2 15 83,4
338 |lMnoppl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HMmoezo 3a 3aempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,80
OBE/]
70/71 OBOLWM HaTypanbHble (CoONeHble UK KBaLleHble)

no Ce30oHy 60 0,5 0,1 1 7.8
82 |bopuy, ¢ KanycTon K KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 JYaxoxBmnum 13 NTUubI 20 6,5 8,5 3,4 114,8
302 |Kawa pacceinyaTtan rpeyHesan ¢ M-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
377 [Yai yepHbiit 6aliXOBbI C CAXapom M JIMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xaeb nuweHuuHbIiA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
[ CPb |X/1€0 prRaHON 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HMmozo 3a obed: 756 22,60 22,60 85,70 636,00
BCEro 3A OEHDb: 1351 41,20 42,40 188,20 1302,80




JeHb: BMOPHUK
Hedens: nepeas

2 deHb
Ne Macca Muwessbie sewiectsa (r) JHepreTuyeckas
Mpuem nuiyyM, HaumeHosaHue 6aoaa
peu,. nopLuu,rp. W LeHHOCTb (KKan)
UB0LL HaTypa/ibHbIE (CONIEHbIE /1M KBaLLEHbIE
70/71 |cesony 80 0,7 01 1,3 10,4
260 [lynAaw u3 roBagUHBbI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kalla BA3KaA W3 KPynbl MWeHWYHOM "ApTek" ¢ M-Cn 150 4,1 7,6 24,4 181,9
378 [Yaw ;mv:c_slmm_“_xomu_m C MONIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 wM@.
CPB [Xneb nweHnuHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Wmozo 3a 3aempak: 560 24,2 24,7 59,3 516,7
OBEA
CPB |Mkpa oBowHan (MW 0BOLWLM HaTypanbHble CBEMME) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
283 |Cyn-nanwa AOMaWHAA C Kypuuen 220 2.1 4,4 9,3 93,6
229 |Pubiba ,TyweHHas B TOMare C OBOWAMMU 150 18,2 5,9] 59 150,8
312 [Niope KapTodensHoe C M-CN 150 3,4 8,3 21,6 174
342 |KoMnoT W3 CBEXKX N/I0A40B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb niweHnYHbIi 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE |Xneb praHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wmozo 3a obed: 830 30,20 24,70 75,50 654,20
BCEro 3A iEHb: 1390 54,40 49,40 134,80 1170,90




AeHb: cpeda
Hedensn: nepeasn

3 deHb

Muuwesbie Bewecrsa (r)

SHepreTuYeckan

Ne peu,. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6aloga Macca nopuum,rp. o y SISL— -
3ABTPAK
223  |3aneKaHKa U3 TBOpOra CoO CryuieHHbIM MONOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
386 JRUCAOMONOYHbIM HANWUTOK 180 0.2 715 7,2 95,4
[~ CPB_ |lledenbe 20 15 2 15 834
[ CPB_ [X/1€b NWeHWIHbIN 30 2,3 0,2 15,1 i |
CPB  [Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |MNnopgbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
OBEA

134  |Canart 13 osowei ¢ Anuom "Mo3anka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
102 |Cyn kapTodesibHbIK ropoxoBbii (MK dpaconesblit) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
294 |Kotneta pybneHHasi KypuHaa ¢ M-CA 95 14,4 19,4 14,9 290,1
302 |Kawa paccbinyatas nepsiosas ¢ M-Cn 150 5.1 7,91 31,8 218,2
388 |HanuToK U3 N/I040B WUNOBHUKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB  |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [|Xneb pxaHoi 25 1.7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a 0bed: 755 33,00 37,80 117,90 944,40

BCEIO 3A [1EHb: 1295 76,10 67,20 215,10 1782,90




AeHs: yemeepez
Hedensa: nepean

4 0eHb
Macca Muwessie seuecrsa (r) JHepreTuyecKan
Ne peuy. Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue 6aroga
NOPLUMMK,Ip. W LEeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPB  |MKkpa oBOWHAA (MK OBOLLM HATYPANbHbIE CBEXKE) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 |OmneT HaTypanbHbIK C M-CN 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTtepbpog ¢ axxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Coku GpyKTOBbLIE,0BOLWHBIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  |Xneb pwaHoin 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 [MNnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
OBEA
67 BuHerper 0BOWHOM 60 0,8 6 4,3 75
96 PaccobHWK NEHUHTPaACKMMA 200 1,9 41 13,2 97,8
278-673 |Tedrenu macHble (roBsguHa) B TOMarHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 [|MakapoHHbIe U3LeNnA OTBapHbIe C M-CA 150 5,6 7.8 35 230,8
378 |Yaii yepHblit 6alx0OBbLIA C MOJIOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB  |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb prxaHow 25 1,7 0,3 8,4 43,5
WUroro 3a obepg;: 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCEro 3A [1EHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00




AdeHb: namHuya
Hedens: nepsan

5 deHb
Ne Muwessie Bewjectsa (r) JHepreTyeckan
Mpuem nuwm, HamumeHoBaHme bnoga Macca nopumn,rp.
peu,. W y LeHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
Canart u3 cBeXKeKn KanycTbl C MOPKOBbLID
547 (MW KBALWEHOI KanyCcTbl C AYKOM) 80 1,3 4 7,3 72
235 [|lWHuuensb pblbHbIA HaTYpanbHbIA C M-CA 105 18,2 59 5,9 150,8
304 |Puc oTBapHOM C M-Cnl 150 3,9 8,8 39 250,1
377 |Yau yepHbiit HaXOBbINA C CAXapoM U IMMOHOM 186 0,2 0 1.2 6,1
CPB |Xneb nweHnYHbIA 30 2,3 0,2 15;1 71
CPB [Xneb pxaHoit 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmoezo 3a 3aempak: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
OBEA
70/71 OBOLLM HaTypasibHble (CONEHbIE UMW KBALLEHbIE)
Ce30HY 60 0,5 0,1 1 7,8
93 |LLu MNo-ypanbCKu CO CMETaHOoM 200 1,4 3,9 8,7 83
262 |Ceppue B coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
302 |Kawa paccbinyaras ayHesana C M-CN 150 5,1 7,9 31,8 218,2
349 [KomnoT u3 cyxohpyKToB 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB [Xneb nuweHWYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pranoit 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wmoazo 3a 0bed: 760 25,90 21,70 106,30 738,50
BCEIo 3A AEHb: 1331 53,20 40,80 181,50 1323,30




AeHb: noHedenbHUK
Hedensa: emopasn

6 OeHb
Ne peu,. Mpuem nuwm, HaumeHnoeaxue 6aoga S A A e IES R
nopuum,rp. B W y LeHHocTb (Kkan)
3ABTPAK
177 |Kawa nwéHHas C U3HMOM C M-CN 210 5,9] 10 46,3 298,9
7 ByTtepbpoap! ropaYMe ¢ Cbipom 50 5,6 8,3 14,8 157
382 |Kakao c moiokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb pxkaHow 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |MeueHbe 20 1,5 2 15 83,4
[~ 338 [l1104bl CBEXME 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HWmoeo 3a 3aempak: 600 18,30 23,70 116,70 757,30
OBE]
O8G0I HaTypaNibHbIE (CONEHBIE WIN RBALLEHbIE
70/71 Ce30Hy 60 0,5 0,1 1 7,8
103 |Cyn kapTodenbHblM C MaKapoOHHbIMKW U3L4ENUAMU 200 2,3 2.2 16,2 94,1
265 |MNnos 13 roBaguHbI 200 22 22,5 34,7 429,3
377 |Yau uepH bIl BAXOBbIN C Caxapom 1 IMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  |Xneb nweHnYHbIA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CP6  |Xneb pxaHom 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wmozo 3a 06e0: 716 30,20 25,40 84,20 687,30
BCErO 3A iEHb: 1316 48,50 49,10 200,90 1444,60




JleHb: BMOPHUK
Hedensa: emopan

7 OeHb
Ne Macca Nuwessbie sewectsa (r) JHepreTUUecKan
Mpuem nuwM, HanmeHnosaHue 6noga
peu,. NOPLMK,TP. E W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBOLUM HaTypPa/ibHbIE |CONEHbIE WM KBALUEHbIE) no
70/71 | ce30my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |MeueHsb TyweHas B CMETaHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MakapoHHble U3genua oTeapHbie ¢ M-Cn 150 5,6 7,9 35 230,8
378 |Can YepHbIW DANXOBbLIKN C MOOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPB |Xneb nweHu4HbIR 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pwaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HWmozo 3a 3aempak: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
OBEA
82 |Bopuw c KanycToit M KapTodenem 200 1,6 4 10,4 84,5
297 |®puKapenbku U3 Kyp B coyce 90 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary u3 oBowgen 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 CBEXUX NN0A0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPE |Xneb nweHuyHbIH 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB |Xneb pxaHon 25 1,7 0,3 8,4 43,5
HMmozo 3a obed: 720 19,00 33,20 68,50 654,30
BCEIro 3A AEHb: 1280 43,70 52,10 144,80 1232,00




AeHsb: cpeda
Hedensa: emopasn

8 deHb
Ne Muwessbie sewectsa (r) JHepreTuyeckan
Mpuem nuwn, HaumeHosaHuwe 6aoaa Macca nopuun,rp.
peu. E K y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
BOLLM HaTypPaNbHbIE [COJIEHBIE WA KBALUEHbIE) no
70/71 | ce30my 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba ,TyweHHaA B TOMaTe C OBOLAMM 100 10,2 54 59 114,8
312 |Mwope KapTodensHoe ¢ M-cn 150 3,4 8,3 21,6 174
386 |KWCNOMONOYHBLIW HANUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPB |Xneb nweHWYHbIN 30 2,3 0,2 15.1 71
CPB [Xneb pwaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |MNnopp! ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpak: 680 23,70 19,20 69,60 556,80
OBE/
4547 Canar 13 CcBeMei KanycTbl C MOPKOBbIO

(MAKM KBaLWEHOW KanycTbl C IYKOM) 60 1 3 5,5 54
96 |PacconbHUK NEHUHIPAACKUA 200 1,9 4,1 13,2 97,8
210 |Omnet HaTypanbHbIA C M-CA 116 10,9 19,6 2,2 227,2
204 |MakapoHbl OTBapHbIe C Cbipom 170 9,1 8,5 36 255,2
388 |HanuToK K3 NNOAOB WKMNOBHWUKA 180 0,1 of 18,7 82,7
CPE [Xneb niweHUYHbIA 45 35 0,3 227 106,5
CPB |Xneb paHomn 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wmozo 3a o6ed: 796 28,20 35,80 106,70 866,90
BCEIro 3A AEHb: 1476 51,90 55,00 176,30 1423,70




AeHb: yemeepe
Hedensn: emopan

9 deHb
Muwesbie Bewectsa (r) JHepreTUyecKan
Ne peu. Mpuem nuim, HaumeHosaHue 6aoga Macca nopuum,rp.
" LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
70/71
OBOLWM HaTypa/ibHble (CONEHbIE WKW KBALLEHbIE) MO Ce30HY 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 |TedTtenm macHbie (roBagnHa) B TOMaTHOM coyce 120 13;1 17,4 17,1 284.,9
302 |Kawa paccbinyaTtan rpevyHesan ¢ M-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku ¢pyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB |Xneb nweHUYHbIA 30 2:3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb prkaHow 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HUmoezo 3a 3aempak: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBE/]

142 [Canart u3 osowein "OceHHMK" 60 1 w,w— 7,4 62,9
108 |Cyn kapTodenbHbIW C Kneukamm 200 2,8 3.7 15 115,4
232 |Pbiba ,3aneyeHHan B CMETAaHHOM coyce 100 8,2 8,7 16,3 155,6
304 |Pwuc oTBapHOM ¢ M-Cn 150 3,91 8,8 39 250,1
377 |4Yaui uepHbi HAMXOBLIN C CAXapoM M IMMOHOM 186 0,2 0 1.2 6,1
CPB |Xneb nweHWYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE  [Xneb praHom 25 1,7 0.3 8.4 435
HUmozo 3a 06ed: 766 21,3 25 110 740,1
BCEIO 3A [iEHb: 1366 48,40 52,50 209,00 1506,00




AdeHb: namHuya
Heodena: emopan

10 OeHb
Ne Macca NMuwessie sewectsa (r) JHepreTHyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnioga
peu,. nopumn,rp. o y ueHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |Canat 13 3eN1€HOro ropoLKa ¢ ANLOM 60 H,W_ 44 H.M_ 52,7
406 [l1acTa CAMBOYHARA C KyPULEWN 240 18, 21, 32, 305,6
379 |KodeliHblit HANUTOK C MOIOKOM 180 3 2,2 24 127,9
CPB |Xneb nweHu4HbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
[ CPE_|Xeb paHon 20 17 0,2 6,7 308
Wmoezo 3a 3aempak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBE/]

CPB |Mkpa oBowHan (Mam 0BOWM HaTYpabHbIE CBEXKKE) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
102 [Cyn KapTodenbHblit ropoxoBbii (MK dpaconesbin) 200 4,6 4,4 15,2 117,8]
495 |loBsgvHa B KUCNO-CNaKoM coyce 100 Hw.m 17,4 2,6 225,
303 |Kawa BA3KaA U3 KPynbl NweHu4How "ApTtek" ¢ m-cn 150 41 7,6 24,4 181,9
349 |RomnoT 13 CyXOQPYKTOB 130 0,2 ]| 248 T01,7
CPB |Xneb nweHWYHbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB[X/1eb pKaHom 25 1,7 0.3 84 235
Umozo 3a 06ed: 760 30,70 35,40 102,80 847,80
BCEINO 3A iEHb: 1290 57,10 63,70 183,10 1529,80




PacnpepeneHue nuwieBbiX BewecTs U KanopunHoctu(sa 10 gHeir)

Muuiesbie BewecTsa

JHepreTUyecKan
ueHHocTb (KKan)

3ABTPAK Benkwm (rp) Hupobi (rp) Yrnesopapl (rp)

HopmaTuBHoOe 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
Parqueckoe 25,1 24,2 85,1 660,8
cogepmanue

OBEQ

HopmaTtueHoe 3HaueHue 23.1 23,7 100,5 705
daxkTuyeckoe _
— 26,5 29,3 100,5 756,6

CymmapHble obbembl 61104 no npuemam nuiym(B rpammax)

Bospacr gereu 7-11 ner

3asTpak

O6ep,

HopmatusHoe

He meHee 525

He meHee 700

ETTEITIITIIT)
®dakTuyeckoe

LCONCOMAHNE

583

763




