МБДОУ Чкаловский детский сад «Теремок»
Принято: 																Утверждено:
на заседании Педагогического  совета 											Заведующий МБДОУ
Протокол № 1 от 28.08.2025г.   												__________Баданина И.А.
Режим дня воспитанников на теплый период 
разновозрастной группы (5-7лет) «Непоседы»
на 2025-2026 учебный год
	№
	Время
	Содержание деятельности

	1
	07.30-08.30
	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика

	2
	08.30-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак, КГН

	3
	9.00-9.20
	Подготовка к прогулке

	4
	9.20-11-40
	Прогулка

	5
	9.30-10.30
	Занятия на свежем воздухе

	6
	10.40-11.40
	Игры, общественно полезный труд, наблюдения, индивид. работы, самостоятельная деятельность детей

	7
	10.30-10.40
	Второй завтрак

	8
	11.40-12.00
	Возвращение с прогулки, КГН

	9
	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10
	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	11
	15.00-15.25
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия

	12
	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, полдник

	13
	15.50-16.00
	Подготовка к прогулке, выход на прогулку

	14
	16.00-18.00
	Прогулка: игры, наблюдение, труд, чтение художественное литературы, самостоятельная деятельность детей

	15
	18.00
	Уход домой



МБДОУ Чкаловский детский сад «Теремок»
Принято: 																Утверждено:
на заседании Педагогического  совета 											Заведующий МБДОУ
Протокол № 1 от 28.08.2025г   												__________Баданина И.А.
Режим дня воспитанников на холодный период 
разновозрастной группы №1 (5-7 лет) «Непоседы»
на 2025-2026 учебный год
	№
	Время
	Содержание деятельности

	1
	07.30-08.30
	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика

	2
	08.30-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак, КГН

	3
	08.55-9.10
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятию

	4
	09.10-10.10
	Занятия (по подгруппам)

	5
	10.10-10.40
	Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа

	6
	10.10-10.40
	Второй завтрак

	7
	10.40-11.45
	Подготовка к прогулке. Прогулка (игры,  наблюдение, труд, индивидуальная работа). Чтение художественной литературы.

	8
	11.45-12.00
	Возвращение с прогулки,  самостоятельная деятельность

	9
	12.00-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	10
	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон

	11
	15.00-15.30
	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия

	12
	15.30-16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	13
	16.00-18.00
	Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы, индивидуальная работа с детьми, развлечения, вечерняя прогулка 

	14
	18.00
	Уход домой
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