[bookmark: _GoBack]Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Чкаловский детский сад «Теремок»
Нижнегорского района Республики Крым


ПРИНЯТО:                                                                                  УТВЕРЖДАЮ:
На Педагогичском совете                                                          Заведующий МБДОУ
протокол № _1____                                                                       _________ И.А.баданина
от «___» _______ 20__г.








Учебный план
МБДОУ Чкаловский детский сад «Теремок»
на 2025-2026 учебный год






















Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Чкаловский детский сад «Теремок» Нижнегорского района Республики Крым на 2025-2026 учебный год, является одним из основных документов, регламентирующих организацию образовательного процесса в ДОУ и разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 2 июля 2021 года;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»;
- Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, Москва 2019 год, разработанной в соответствии с ФГОС ДО и с учетом Указа Президента РФ от 07.05.219 г № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 15.05.2013 г № 26;
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;
- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014г. № 08-249;
- Уставом ДОУ;
- основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А.Васильевой.
Учебный план МБДОУ Чкаловский детский сад «Теремок» на 2025 – 2026 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 28 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, время работы возрастных групп – 10.5 часов (с 07.30 до 18.00), нерабочие дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.
В 2025-2026 г. в МБДОУ функционирует 3 общеобразовательные группы, укомплектованные в соответствии с возрастными нормами:
Разновозрастная группа № 1 «Звездочки» (1,6-4 года): 
Разновозрастная группа № 2 «Умные совы» (4-5 лет)
Разновозрастная группа № 3 «Непоседы» (5-7 лет)
В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 80 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования).
В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части плана определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей.
Фундамент образовательного процесса составляет Основная образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утвержденная в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС ДОУ и Уставом ДОУ.
Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ примерной образовательной программы «От рождения дот школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, Э.М. Дорофеева. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 год и парциальная программа, такая как Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста «Крымский веночек» авт.-сост.: Л.Г.Мухоморина, Э.Ф.Кемилева, Л.М.Тригуб, Е.В.Феклистова.
Методическое обеспечение основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».
ООП ДОУ гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг и направлена на решение следующих задач:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоционального благополучия);
- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;
- формирование общей культуры воспитанников, развитие их нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок к учебной деятельности.
Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 1,6 до 7 лет дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие».
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.
Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности.
2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; развитие познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы.
3. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; художественная литература.
4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.
5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.
В учебном плане предложено распределение основных видов деятельности, которое дает возможность ДОУ использовать модульный подход.  Учебный план позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости;
- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
- построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
В реализации образовательных областей включены все основные виды организованной деятельности на пятидневную неделю, не превышая при этом санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативную нагрузку.
По СаНПину 2.4.1.3049-13 допустимая нагрузка в неделю.
Максимальная образовательная нагрузка в неделю:
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в младшей и средней группах не превышает 15 и 20 минут соответственно;
- образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в первой половине дня.
Календарный год состоит из учебного и летнего оздоровительного периодов. Длительность учебного периода составляет 37 учебных недель.

	
	Учебный период 1- го полугодия
	Зимний каникулярный период
	Учебный период 2 – го полугодия
	Летний оздоровительный период

	Дата 
	01.09.2025
30.12.2025
	31.12.2025
12.01.2026
	12.01.2026
39.05.2026
	01.06.2026
31.08.2026

	Количество 
недель
	17 недель
	2 недели 
	20 недель 
	 13 недель


 В зимний каникулярный период воспитанники не посещают ДОУ.
Реализации учебного плана осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей в рамках образовательной деятельности и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 
Таким образом, данное планирование учебной деятельности дошкольного возраста в детском саду предполагает эффективное и разумное использование потенциала, как детей, так и педагогического коллектива, что в конечном итоге должно способствовать всестороннему развитию ребенка.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
· для детей от 1,6 до 3 лет – не более 10 минут,
· для детей от 3 до 4  лет – не более 15  минут,
· для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,
· для детей от 5 до 7  лет – не более 25  минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
· в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
· в старшей группе– 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ.
Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой и составляют не более 20% от общей учебной нагрузки.
Вариативная часть учебного плана – часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ.
Дополнительный компонент.
Данный компонент реализуется на основе лицензированной программы дополнительного образования «Крымский веночек», осуществляется формирование нравственных ценностей и патриотических чувств у детей.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО у ребенка на этапе завершения дошкольного образования должны быть сформированы нравственные ценности – следование общепринятым нормам поведения, стремление поступать хорошо, проявление уважения к старшим и забота о младших, следование семейным традициям и патриотические чувства – осознание себя гражданином России, проявление гордости за свою страну, её историю и достижения, толерантное отношение к представителям других национальностей.
Познавательный материал, беседы нравственно-этического содержания, народные игры, работа с художественными произведениями и произведениями устного народного творчества, рисование и лепка на нравственно-патриотическую тему направлены на решение очень важной проблемы – воспитание человека и гражданина.
Данная часть образовательного процесса позволяет обеспечить более полное взаимодополнение основной образовательной программы и программы воспитания, их синтезирование и необходимое выполнение образовательных задач.
Организация образовательного и коррекционного процессов представляют собой блочную структуру, включающую:
- регламентированную деятельность (специально организованные занятия);
-  нерегламентированную деятельность (совместная деятельность детей и педагогов и самостоятельная деятельность детей).
Регламентированная деятельность. 
Работа в данном блоке представлена в виде образовательной и коррекционной деятельности, соответствующих основным типам и видам:
- интеллектуально-развивающие (познавательные, развитие речи, ФЭМП, конструирование);
- эмоционально-развивающие (музыкальные, рисование, лепка, аппликация);
- оздоровительные: занятия физической культурой (в помещении и на прогулке)
Нерегламентированная деятельность
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. Данные формы педагогической работы позволяют снизить учебную нагрузку, осуществить дифференцированный подход к детям и индивидуальную коррекционную работу.
Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ.
Общий объем обязательной части реализуемой Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников и включает время, отведенное на: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтении);
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного образования.

Учебный план непрерывно непосредственной образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного образования 
на  2025-2026  учебный год

	Базовый вид деятельности
	Разновозрастная группа № 1
(1,6 до 4 лет) 

	Разновозрастная группа № 2
(4-5 лет)
	Разновозрастная группа № 3
 (5-7 лет)

	Периодичность 
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	Физическая культура в помещении 
	2
	8
	108
	2
	8
	108
	2
	8
	108

	Физическая культура на воздухе 
	1
	2
	18
	1
	2
	18
	1
	2
	18

	Ознакомление окружающим миром 
	1
	2
	18
	1
	2
	18
	1
	2
	18

	Ознакомление с природой
	1
	2
	18
	1
	2
	18
	1
	2
	18

	Формирование элем. мат. представлений 
	1
	2
	18
	1
	4
	36
	2
	8
	36

	Развитие речи
	2
	8
	72
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	
	
	
	1
	4
	36

	Рисование 
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Лепка
	1
	2
	18
	1
	2
	18
	1
	2
	18

	Аппликация, конструирование 
	
-
	
-
	
-
	1
	2
	18
	1
	2
	18

	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Длительность 
	10 мин
	
	
	15 мин
(3-4 лет)
20 мин
(4-5)
	
	
	25 мин
6-7
30 мин
	
	

	Количество часов 
	12 час 
	
	
	10 час
	
	
	13 час
	
	

	







Вариативная часть

	Вариативная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крымский веночек и нравственное воспитание
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	18

	Основы безопасности
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	18

	 в неделю
	 
	
	
	
	
	
	2
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