
муFiицрiгiАJjьноЕ БюджЕтноЕ ОБРАЗОВА,IЕЛЪНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДЕТСКИЙ САЛ (СОЛНЪШIКО>

Апа;rи"l,иЧескаЯ справка по резу.rIь,га'ам'е*Iа'IIческоI.о контро"rlя
кСрганизация и эффек,гивность физку*льтурно-оздоровI.{тельной работы с детьми в режиме
дошrколъногtr образователъногtэ учрýждеЕия))

В соотвеТствиИ с годовыl\f плаt{оý{ работЫ мБдоУ д/с <Со.шrЪrшко} на 2а22-2а2З уч. год былпроведен тематический кон"гроль во всех группах /{Оо с 15.05.202зг. по 19.05.202зг" л0
с_l е_]\ к) шIl \t на rl ра B.rettl!я}t :

1, Ана;lиз каценларно-тематичеокого плана вOспи'ателей групп детского .a;]fl По теh{е контрOJIяl.,,\ на п из ]rредметво-развивающей среды групп.
-i . (Jценка лрофессионального мастерства восп}Iтателей,
,l. Работа с родитеJIJIми.

Itель: Анациз системы работы по обеспечению физкулътурно-Oзлоровите-IIьной деятелънt-lстив доу
3аDача:
i, Изучить ус,цовия. созданЕые в группах дпя формирOвания У детей навыкOв здорового образа,яiLlзнлt

2, Изучитъ докумен,гацию педагоrических работников ýОО по планированию и реатизациIlвопросоВ ф*rзлtческого восrrитаниrl, двигательной активности дошко-цьf{иков.
з, Опрелелить перспективы деятельностIj{ ледагOгического коjIлектива в облаоти
физкультурно-оздOровительнOй работы.
&{етоды контро.iIя:
Анкетирование вослитателей
Собеседование с воспитателяN{и по пpoIpaMNIe
Анапиз предметно*развиваюцей среды в группе (коп,tпетелlт}lость l].спитате;UI лри еесо:здании)
проверка планирования занятий, иr-rдивидуальной работы с детьми. работы в групповых
уголках
Аrrалtлз fiредметно-развивающей среды (с точки зрения ее содержания)
Ана,;rиз лроведения восгIитателем мероприятий с использованиеN,{ здоровьесберегаюlцих
технологий
Опрос и анкетирование родителей
Ана_циз информадии для Родите-цеi,i в труппах
Совреметlные здOровьесберегаrо r{ие технологии. исшOJrьзуемые в систеN{е доlшкOльЕог0образования. отражают две ли}rии оздоровительн0 - развиваюrцей работы: приобшение детейк фllзической кутьтуре и исilоль:iование развиваюших форья оздоровлттельной работы. С
цеJIью реализации годовой задачи формировать поlребность в здоровом образе iкизЕи увоспитанников, родителей и сотрудников flo проведена следующаlI методическая работа скадраDtи:

- l\,{астер-класс кизготовление нестан/{артного оборудования для стимулирования и сохранения
здоровья дошкольников)}.
- Г{ракTик5,м <CoBpelvteнHыe технOJlогlIи оfil,иý{.лlзац}lи двигательной ак1ивност.I{ в усJlоRияхдошколъного учреждения)). (вослитатель Насеко А.С,)

- Семинар, <эффективные формы рlсполъзования здоровьесберегающих те,чнологий в
дея,гýJiьнос1и дошколъньIХ обрzвtlвательнъж орган}rзаЦий лля взаимодействия о семьейl>.(Воспитатель Тихонеrrко Е.С.)

- Консультация <Культура здоровья семьи - одЕо из обязателъ}{ьIх условийвос{Iитан}lя культуры здоровья ребенка>, (Воспитатель Ваты;tык Ll. Ш, )- Тестовый 0прос восIIитатеJIей по вопросаь{ физкультурно-оздоровительной работы с детьмиАнализ планов восплlтате",rьно-образовательной работы с детьми;
Планирование осупlес,Iвляется в соответствии с обрurо"ur*льной шрограм},1ой дOо,соответствует IтрограL{мныN,{ требованиям. возрастным особенносr", д*raй, На момент

проверки вся документация находиласъ на рабочем месте, в заполненном состоянии.
i}lанироваllие tэбра:зователыtой дея'еjrьнOстш стр(}ится ts сOотl]е'ст'зии С T€h,liiM}:I IteJ{eJIи.
ФИЗкУ:tъ,гурнO-озi,OрOвительная /_{еят]е,lънt]сть {угражена 8 различных реiltимных моментах. В
Kajle}]l]ti],Pt{b[X Г["iiа}lах пеДаГOi'013 (}"ГрitiкеllФ l]-i}аЕiирОВание физк5.;tы}rрных з;tняrий, гrрогулки,



j{}}iiгатеJL]tit}ti ак-{иЕtii)сл,йт ,з,rеченt{е лня" С цеJ]ьк) Il0выси,гь,цвигатеJъ}I}tо aK,TL{BHt]cTb де.геЙ в
ТеЧеЕ{r,{е i{fiЯ" *.фоРмироватъ дRi{гатеj]ýi{ые на!]ыки и у]\,{ения. Еос{литаT еjlяь.tи flлаЁtир},,ю"i,ся:
-ПОДВИiI(]{Ые ИГРЫ ts Т'еЧеНИе дltя в соответс,твии с перспективны\{ IIJIаном работы:

{м,паt)luсtя zр.);ппа'. <Птичкrл в гнезлышках>. кПо ровнеЕькой дорожке>>, <<Лохматый пe.cil,
<(Наседка и цыцлята), и т.д.
(|mарtttая ?рr,l,!па,, <Хитрая лиса)), <Затейники>>, <<Сделай фигур1,>, <tЧье звен0 скOрее

соберется?>>, <<Краски>. <<Поrкарные на учении} и т.д.)
- зенятия по физку.lьт_ър,,е.
- беседы. об_vчаюrцие сиl,уации- чтение llознаватеjlьной и художественной литературы по ЗОЖ.

-ОЗДОРОвите"цьнаr{ гиN,Iнастика после сна (коьtплекс оздOровите.тtьной гиN,{настики ]\tеняется 2 раза
в месяц)
- инД?,видуацьная работа по физическоý{у развитию детеЙ (металтие лрелметOв вдаль.
ПРавильность выполнения прыжков, закреппение навыков выполнения сгlортивньiх упражнений.
lt т,д.)
- офорпллена большая подборка физку-чьтминуток различной теý{атики.
- ý;i}aFIi4j]\l*,гс:я ЕiU{ьчtijiФ}Jая" дьý(i:tl,t].i{ы{ая г}{}'{;iаст,tr{ки.

ý&tgдщdддуд]iý
- беседы: <<Витарiины я лтоблtо, быть здоровым я хочу)), <ffля чего Hy)riнa заряlIка)). KitaK я бу-лу
забо,rиться о свое}4 здоровьеD, <<Надо- надо у-мываться)).

- ДИДаКТиЧеские игры: кЧlцесныЙ мешочек)) (предметы личноЙ глtгиены);
- ПРаК'IIIЧески9 YiIражнения по форлrироtsанию КГН: <<Мягкое поJ-Iотенце>. <Чистая обувь - чистота
в грYппе)); I-IравиJIа за столом, контроль ()санки.

- познавательЕOе чтецце r.<CKanKa про мыJIо}
-rlросмотр мультфильма <<Скахси микробам НЕ Т I )) ( <См erлaplTKlT> )

- раскрашиваI{ие <Полезные продукты)
- Оформление плаiiата (Дррiiно, смело. с оптиNlизп4ом - за здоровьiй обрсв ;rtизни!>>

Старшая группа:
-бесеДа <Одежда р{ здоровье>. <Почему важна тренировка>. <Хорошее HacTpoeнL{e))
- пацьчиковая гимяастика <<Nfoe тело2), ,<Семьяя
- ПРаКТИrlеСКие Упражнения <Люблю быть аккlrратныN{). <<Чистые руки, против коронавируса)
- зрительная гимнастика <Пройди через лабиринт>
- ДИДаКтическ}lе игры: кВr,rтаминная семъя)>, <fuiагазин поjтезных rтролуктов>, <<}violi органtIз}4i),
<Нашrи помоIцники - органы чувств))
- ПОЗнаВаТельныЙ рассказ <Учусь бьттъ здоровым или Как статъ Неболейrкой>
- СаМОСтОятельная двигатель}Iая деятельность с испоjlьзованием нестандартного физкlrльтурного
оборудования.
У воспитателей имеется NIатериа_q по организации двигательной активности детей: памятки.
методические рекомендаr(ии. консультации по её организации с детьми разного возраста, пepelleнb
ПОДВИЖньIх игр на ка}кдую возрастную группу. коN{плексы гимнастики после дневного сна.
Все восцитателli знают ilрограммrrые задааIи !r методIrку ра-боты цо областрl t<Физическое развитие)).
Вместе с планрIрованием разнообразной деятельности, направjIенной на физическое развитие и
оздоровJIение детей, отл,{етим:
- ts планированирi ыlладшей группы во второй IтоjiоtsиЕе llня не всегда находрlт отражеrrие работа по
данному направлению в сOответствии с циклограммой;
- в старшей группе в планах }{е указана тематика консYльтаций и индивидуztJlъньlх бесед по
здоровьесбереiкению.
Педагогами не iтланируются:
- СоВМестное (с детьми) изготовJIение атрибутов. необходимых для той рrли иной игры,
- не в системе проводится оздоровительный бег на прогулке, дыхательнаJI гимнастика леред

прог,члкой. г!{мнастика для глаз.
- coBмecтt{ble мероrrриятия rrо прошаганде здорового образа жизЕи среди детей и родителей.

рекомеltdацuu:
- ГIедагогам планировать совместное изготовление атрибутов для проведения !Iгр и физкl,льт}?но-
оздоро Br;I Te_rlbнblx },19роприят!I й coBпt ест но с детьми.

-Проводить совместные N{ероприяаия по ЗОЖ для детей и родителей.
- В качестве оздоравливающих процед\р регу-цярно использовать оздоровительный бег на
прогJчлке.



z{на;rr,rз предl}t eтHо * разrrи ваю щей с рсды
ВО Всех Iрvпшж мебель подобрана по росту и разь{ешена с учетом педil,огическоЁt
целесообразнOсти, что позtsоляет стимулироватL двигательнlто актив}lость детеt1. во всех
группах }tмеgтся *t]ответствуюLцая t{apкi{pОBкa.
Так;ке в группах оtРорм:rены картотеки подв}Irltных игр. физку;tьтми}Iу,тOк. имеются комллексы
утренней гиN{настики и гиNtнастики посjте сна.
В груtrllах сOзданы усjlоl}ия лjlя гIlrиеническик Uроr{ел},р: имек),Iся антисеtшичеслtие средства
ДЛя р}т; полотенца содержаться в псjрядке, lIмеется маркировка и сrrиски детей на полотенца.
Во всех групшах иiчIеются физкультурные уголки, укомпjтектованные атрибутаьти дJIя игр с
прыжками {.скакалки. обручи). jlJIя Irгр с бросанием, ловлей, N.lетанием (кегли. кольцеброс. мячи"
мешочки с песком). массажные коврики ;tля профилактики ллоскостопия.
В xorЁ рабо'ты по подготовке к педсоветy r}изкультурные уголки обновлены и пополнены
нестандартныiul ф lтзкультурным оборудованием :

\4лаДшrая груrlпа: <футбо_,rъное поле)) для дыхательной гимнастItки, (мотацочки)). дорожка
ЗДОРОВЬя. кольцеброс, маркеры рlгрового пространства из бросового материаца, мягкие
NIасса}кные шарики, оформлен темат}iческий а,{ьбоI,t <Здоровое пи,гание)}.

Старшая гр)rлпа: бильбоке (из кофейнь{х пJIастиковых кружек и пjlастиковьiх бутылок), брчски
мноr:офунКциональЕЫе, кольцеброс кБьнок), массажные циJIиндры. ((гантели}_из бросового
материаJIа, ((моталочки>, кфутбо-цьное поле> для дьжательной гимнастики! тренажер ((ловкие
ножк}l}. мягкl{е шарики для метания.
Шllрокиli спектр нетрадIlцllонного физкультурног0 сlборудования в груг{r]ах способствует
развитию интереса к занятиям, yкреплению здоровья детей дошIкольногсl возраста.

Оценка профессrrоцаJIьного мас"f ерства воспитателей.

В ходе контроJIя организOвано исследование профессиональной коN,{петеFIтности всtспитателерi
в орI,анизаuии физrсу-льl,урно - оздоровите:тl,ной работы в условрrях zЦО, результаты котOрого
представ_lrень] в таб,чице :

лъ
пlп

Содержание вопроса ответ

1 Как Вы считаете, кОсноввая
образовательная программа)) ваIIIего flOY в
полной мере реачиз},ет задачr;i
здоровьесберегаюшдей
деятельtlостиi)(выберите вариант ответов,
простави в зIJi.tк ((+)) )

да нет
100%

1
1

2

J

- dвtlzclпlельнbtй релcttM

- п(} {jblut eн tte кв алttфstt*al,luLt Karlpо в

Как Вы считаете, какие ilодходы в
организации физического восIlитания в
вашеN{ fiОУ необходимо улччшить?
(прос,rавьте но]\{ера в порядке ваiкности и
аКТ',Vа,Чr,rrОСТИ)"

- псltх оэtl.()l|ио наjtы ! lэttt ко.л,tфорm учасп1, н 1,1K{}B

о бр аз ова пlе,ry ьн а ?о проL|е с с а
- пltmаlluе

- ме с)uцu н ское tл бсllулr|Ltб tlHtte

- залiаjll,|вdlнuе

- рабоп,tа с с€,ltьёй

- BBedeltzt.e urtповацuй. rl об.ца,спttt фu,зuческtlzсt
в о с п.ll lпанuя d олцl;ол ь t t uktl tl



- в о с пLt п1 tllt u е ? u ? t l е н lt ч е с к о i| liy,illrlпyp bl

- ор ? а н ч з tl ц1 ш О в u,? а m е j l ь н. о 1'j d е- яttl е _l t ь н о с пttl.

- в о с пltlпанuе о m в е пlс lпв е нн о ? о u б е р е эюн rl z rl
( | пlн о ц ! L, l r Itя к с6(}?.1,.ч з0 t l рtэсь to

4

*в данном вопрOсе 0тмечены
наяболее поЕулярЕце вар*Iаý,]гы

3 Какие формы оздоровления проводите Вы в
своей груIrпе? (оцените их систеN{атичFlость.
гlроставив зt-lак < bu)

Проводятся
IIОСТОЯННО

Провtlдятся
эпизодически

- заня,трlя гrо физи.rескомy воспIlтанию
- свободная двигательная aKTLIBHocTb
- комплексьт упражнений rrос.;rе сна
- закаливанl,tе
- босохожденItе в поь{ешIении
- индивидуilльная програN,Iма оздоровления
- допI4шите другое

100%
80%
100%
60%
) оо/

t К акие профи.ча ктическ}{ е Ki] N,l п_цекi:ъi Bbi
проводите в группе с детъми? Оцетrите их
систеNlатIiчность. проставив знак <<*>.

Проводятся
постояI]но

Проводя,гся
эпизодически

- гимfiастика для глаз. iтовьiri]ак)rцая

работоспособносr,ь
_ дыхатеjIьная ги\.Iнастика, регулирl,тощая
функчию дь]хания
- артlIк},пяционная гиil,tнастика,
спо со б ств,чющая развитиlо активно cT.L{

артикуляци онного аппарата
- корриI,ируюIr{ая гиь{настика дпя
Еро ф иrr а-}..тик.1 нарушений ос аяк,и
- адап тационный коNIп jleкc, направ"цеЕнылi н а
повыlilение выносливости организма

2о%
20%

2а%

о1, /о

80%

80%

ба%

2а%

5 Озналсtэiлц.;rение детей с прави.паr,tлr ЗОЖ и

форп,rирование навыков сохранения здоровья
(отпrетьте нужЕое. проставив знак (+)
напротttв):
- проводится реl-улярно pI в системе
i'oTpa;KcHo в плане)

п_- -- _-_rel ч.rlярнL)

по пj-Iaнy

Lvv70

l)пизодlл
чески

Tl
l l ()

ситчашии

6 11роведение бесед. консупьтаций для
ролителей с рекомендацлIяl\4и о ценностях
здоровья er ЗO]Д" (отметъте H,v}KHoe.

ПРОСТаВИВ Знак ((+)))

- на родительских собраниях
- в индивliдуiаriьных беседах
- размещение инфорп,lацL{и в (родитеrьскItх

угOлках}
-публикаuии в CMLI
- использ}lо другие
возможности(наtrишите)

Регулярllо
по план),

20%
60%
60%

20%

2а%
40%
20%

Эпизоди
tlески ситуаllии

4а%
20%
40%

2о%

По

Как Вы саIитаете" какие h,{ероприятия более
всего влияют на эфdlективность
деятелъности ýОУ по здоровъесбеое;кенr-rю
(отметьте нчх{нOе" прос,Iавив знак <*>>

напротив)
: I{овытJIе ttие гrрофесl.: lr он a:tbHli ir
компетентности педагогов
- пj-lанирование здоровьесберегающеti
JсятеJьности ЩОi'
- контроль

80%

1009/о

20%
20%
l00%



- сеNrинары
- практический обь{еЕ опытом
- пооIцрения
- наказаFIия

f] целъю отiредеr"IенI.lя педагогической ко}{петенциЕ вOспитателеrl по вOпросам физкулъry-*рЕо -
ОЗДоРоВительноЙ работы с де:гьми был провелен тестовыЙ опрос. ts котором l1ринялI.{ у.rастие З
педа,гога:

л9
rз/п

Cy:жdeHtle Ре4мцtllо Час:пtо Реdко

1 Z nJ n
+

1 Провожу _yпражнения на развитие разньж групп мьппц. на
поднятие и поддержание тонуса

100.s; 0ол {)%

1 Исшользую подвшкные игры с ходъбой, бегом, лазанием
на пporyJiкe

1009/о а% {)%

aJ Внимателъно набзподаю :]а самочувствием ребенка Еа
за}{ятиях. его реакцией на }Iагрузки

609ь 2а% 20%

п
+ Варьирlто ф;лзiл-rескую нагрузку в соответств}*и с

индивидуfuтъньL\f Ii особенностями ребенка

lло
'tU 

"t)
l.J 7о бt}оh

5 Стремлюсь пробу,дitть у каждого ребенка i{HTepec к
здоровому образу жизllи

80}n ?по,,л по/л

6 Испо;rьзую игровые мотивации при tlроведении
гиl{настики, физкульть{ин}ток. заняr,ий

Joo,1 ф% 2а%

1 Опреде:rяю в IIпаr{е работы время д-цl1 пi]ояtsлеЕI.Iя

двигательной активности детей
100% 0% 0%

8 ilровож,ч в соответств!Iи с шланом физкlr_llьтурно-
оздоровителъной работ,ы:
- подвижные игры }Ia свежем воздухе;
- гимцастикY после cEIa]

- гимнастикч для глаз по профилактике _yстаjlости:
- прогулки;
- индLlвццуа]-Iьнукэ рабоry гrо физическомY
восlt1{танию;

60% 20% 2а%

9 Постояrrно инфорrчrирую родителей о физическом
состояlrlifi и разв!tтиi-{ ребеrtка чеlэез :

- ияформационные стенды;
- устlлые сообщелrия (Lrндивид\,&цьные беселы);
- родитеJIьские собрания

i00% а% а%

OTMeTlll,t: педагс}ги в своей деятепъцостL{ ис{Iо]lьзуют комплексы физмлrнуток, динамиllескLtх
Па}'З, комплексы паJIьчиковьIх гиfr,{настик. вj адеIот методикой проведеI{ия чтренней
ГИ}{НаСТИКи, Гr{Мнастики пробуждения, физкутьтурньiх занятиЙ, Обрzвовательная
деятеjrьЕость в0 всех групilах fiроводится в соотtsетствлtи с требовацрlями СОП ДО в ОО
<Физи.lеское развиl,иеll. Во время проведения занятий восIlитатели групп вовре\,rя замечаIот
признакИ утомj-IениЯ детей, YмеюТ переключить их вниN{ание, llроводя,t tЬизлtинутки.
соотвеl,ствуюшие вOзрасту дете}*l,
Вывод: данные контроля и анкетирOвания показывают достаточныйt (BbTrrle среднего)
уровень профессионалъной ко\,{irетенции педагогов.

Взалrмоделiствие с родителяеIи
Анкеm нрован uе Dod umел е ii :

В марте месяце родI,{тепяN,I была предJIожена анкета" с целью проанацизировать работу детского
оала по у(реп-цению з;{оровья детей }i сниiкеникl забо:tеваемости.



Jф Вопрос Младлrая гр Старшая гр

1 <<Часто лrr болеет ваш ребенок?>>
релко;

819/о 62%

час,г(} 0олеет; |9% 25%
l-ilDaрд! r_r- fir' t--.'

2 <Чт,о яв.пяется причивой заболеваний
вашег0 ребенка?>>
- нас"чедс,i,ве},tl]()с,I,ь, l!редрасtlt]jtо?Iiеi tll{)с,гь:

9%
з8%

- неб:rагоп риятн ые э ко-цогичес K}te yсJiовия : 91% 69%

- недостато.tное физическое воспитание
в семье;

|з%

- несоблюдение родителя\,rи ЗОЖ;

* недостаточное физическое воспитание
в дUU.

a кЗнаете Jlи вы комllонен,гы iJоЖ?>>
1{асf,i4чно:

l9% З87п

да; 81% 62%
Evl,

<<IIоллерживаете ли вы ЗОЖ?>
да;

ё-t7о

l9%
Y_]' о
1о/l 1о

4 <ёто плешает Ba}I соблюдаr,ь ЗОЖ?}
riедост,аток времени:

l00% 56%

н}iзкая заработная плата:

и}tые лричины (какие) ,1о /l ,/о

5 <<На что, на tsаш взгляд, семья и ЩОО
долж}Iы обращать внимание, забо,гясь о
здоровье и фпзи.rеской кульrуре
ребенка?>>
- соб;tюдение реж}rN{а,

100% 69%

- ГIDоГJ"Лки На сВежеý't о ] 0,/л 1<о/л

возд},хе;
- благопрлtятЕtая психол(}г}{ческая
а:,lчiосфера;

61% 88%

- здOровая гигиеническая среда; ,lз%
75%

- физrt.tеские залiятl;я; ,i 1о /, Q Q о./_(}() /t,

- поJ]ноttен}{ыи сон; 100% 62%
- закаливающие мероприятия 73% 5а%

6 <<Какие закаливаюIrlие ll роцелуры
наиболее пptl€M.laмIrI для t}апIего

ребенка?>>
- облег,ченная оде]кда в группе;

7з% ]5%

- облегченная оде)кда на прогyлке; 55% 25%

- прOгулка в:lюбую погOду; 17о/
J J /l| 56%

- \о)iдсние босикоrt: 7з% 44"/о
* полоскание горла всlдой коir,rнатной
температуры:

9% З89/о

* об;rивание ног водой конrрастной
,tемпературьi. -' l7o |9%



- семинары
- практI{ческий обм9I{ {)шытом
- ilt}оlцрения
- наказания

L] це;rъю оIlредеJIенliя педагогической комп9тенц lи восIlитателей ilо ]]опросам физь1,;-rътурно *
оздорOвителъной работьт с детьми был прове]lеI{ тестовый опрос, в котором приняJlи уч;lстие З
пелаI,ога:

л?
п/п

L|y:xсdattle ['e4rutpHo Чслспl.с; Реоко

1 2 J l4}
_,)

] IIрово;ку упра}к}{ения Еа развитие разных гр,yIIп мышц. на
I1од}Iятие и подлерi{tа}Iрtе тOнYса

100% о% {)%

2 Испо-ltьзую подвижные игры с ходьбой, бегоп{, лазанt{ем
на проt-у-лке

100% 09/о а%

1
J Внимательно наблюдаю :]а самочyвствlлем ребенка на

занят}lях, его реакцией ша нагрузки
60% 2а% 20%

l
+ Варьtлрую фiтзическую нагр)зк!, в c(loTBeT€TBi,Iii с

индивидуа[ьнымI{ особенностями ребенка
4а% а% 60%

5 Стремлюсь пробуиить у каждого ребенка интерес к
здоровому образу жизни

80% l по,; 01./о

l\ Ис пользуrо игровые },.{отI.tвации при прtr ведении
гимнастики. физкультминуток, заня,l:ий

40о16 1о% .1/\о -/

7 ()rrределяю в клане работы вреluя д-цl{ Iц]ояtsленрlя

двигате-цьной активности детей
100% 0% с%

8 Провожу в соответствии с п"цаном физкчльтlрно-
оз/lоровителъной работът :

* IIодвижные игры Еа свежем воздг{е;
* гим}Iастику после c}ta:
- гимнастику для глаз по профилактике ycTajlocTll;
- прOгулки;
- иЕдr4вLlдуfuтьную рабоrу шо физическому
Е9lгl},llанию]

60% 20% 20%

9 Постояr*но информиру}о родителей о физи.rескол,l
сOстоянIlt,, и развi,i,гии ребенка через:
- лтнфOрмацио}{ные стенды;
- устные сообшения (lлндивидyfuть}Iые беседы);
- родительские собрания

100% 0% а%

Отметим: rrедагоги в своей деятеjlьцостIl исrrользую"г кOмплексы физминуток, динаN{ическик
ПауЗ, коNIплексы гrаlьчикOвьtх гимнастик. владеют методикой лроведения утренней
Гимнастики, гимнастики шробчlкдения, флrзкутьтурньiх занятиЙ. Образовательная
деятельЕос,гь во Rсех грyппа,{ лроволрlтся в соотtsетствии с требованиями ООI1 ДО в ОО
кФизическое развитие>, Во tsремя проведения занятий воспитатели груI]п воI]реА,lя замечают
ПРИЗНаКИ уТОмления детеЙ, у,L,lеют llерекл}очить их вI-IиN{ание. проводят физминYтки,
соответств;rющие возраст,ч детеГ,i.
Вывод: данные контроля и анкетирования локазьвают достаточный (выше среднеr,о)
уровень профессиональной ко\,{петенllии педагогов.

Взаипrодействrrе с родителяlи}I
д н кеm uр ован ае роd um+лей :

В марте месяце родIlтелям была предлохtена анкета, с целью проа!{&цизировать работу детского
сала по }.креlIлению здоровья детеiл LI снижениrо забtr;tеваемOс.ги,



<<Нyжна л}I вам tIOмощь детскоr,tr сала в
даяном вопросе?>>

да;

28% 25%

Llасl-ичilо; 55% 1з%
нет \9% б2%

В анкетированrlи приняли yltacTple 25 родllтеля.
i la rrервыl1 вOпрос 79а/о ролчтелеЙ ответили, что ребёнок бо-цеет нечасто1 |7% - rlacTо.

Причигiами заболевания родителLI счi{таю-t,: 1ЗОk - недостаточное физлтческое восilитание R ce1,lbe.
18% * предраспOложеннOстью и насj]едlствеIl}tость, неблагоприятные экOлогllческие услOвия 58ад
В вопросе. на что семья и ,ЩОО доJI}кны обраlцать внIIмание, забо,гясь 0 здороRье и физtл.lеской
К}ТIЬТvРе Ребенка?> мЕения родителеЙ разделиjIись, большиItстl]о считают} LITо ЕIу}ttно обраща,гь
внимаЙЙе на все кOмпOненты заботы о здоровье а физическом развитии (особо на собдюдение
pe}t}i]\,{a. благоприятность психологI.ILIескOI"I атмосферы, физкузrьтурные занятия. закаливающие
лроt{едуры, прсбыван}lе на_ cBe)Iiel,,f Bo:t Tvxe,).

I-Iаиболее приемлемые :]акаливаIоrцие процедуры в детскоN{ сад},: шрогу-пка в любуто ilоrоду;
хO}tiден}Iе босиком; облеr,.тённая форма оде}кда для прOгулок и в ],рупiiе.
В ilол,iощи детского сада fiо укреiтлению здороtsъя детей Еуждаrотс я * }4Оh, частич}tо * ЗЗfr,ъ, 2ЗY/о -
не Еуiкдаются.
I]o результатам проведенного анкетирования родителям были шредлох{еньт инфортчtац[lонно-
IТРОСВеТ}lТ'еЛЬСКttе h,fаТеРИаJТЫ ПО ОРганIтзаци_!{ закаливаlощ}Iх меропljиятиЙ с детьп,fи.
ВЫВОЛЬtj такиN{ образом, },Iы в-[tдим" что, большинство родите:rей вrтлtп.rа],ельi{о относится к
волросам здоровья своих;lетей, следят за работой детского сада по этому направлени}о.
Акry,альность сOдержания foIатериала для родителей rrо данной теме

В СВяЗи с действlzюш]и]чIи ограничительныL,Iи санитарныл,{и Nlерами актуальньг]\{ яв_ilяется
ВЗаrrь,rОдеЙстврIе с родителяl\{и IIо вопросаN,J физи.rеского воспитания и озлоровления в
групIIовых чатах, где предлаI,аются памятки" рекомендации.
Многие формы. средства Lt п{етOды, используемые в образовательноil,{ учрежJiении. для
УК_Репjrеý!rя и сохранеЕия здOровья. такие. как подвих{нъlо итръi. разЕые вItдL-t закfu.I}IваЁия,
ilьiхательная гиь{настика. психоlIогические тренинги. l\{ассая( и самомассаж. и многие другие,
]\,rогут с успехом использоваться в семейном воспитании,

Выводы:
1. Всем педагогам fiOY продолrttить рабсlт,ч с детьми по внедрению здоровьесберегаюших
техноjIOг}!r.t" {liроки: шост{;я}{Е{tэ Ответсt,веýные: BOc]l}т-{itTeJrи I,p}/llп-
2. Bcent пrOсшитaтсlJ]яе{ прс)дOjiжать t]опо,r[Idя,l,ь физк_чльтур}{ьiе чг(]лки нестанлар,lны]\{
ОбОРv:*нанI,lем, {,рtutи: tлOс,гояI{}{о L)тветствеяýые: вtfспитаг€"llи грч]lil.
З. Вс*м вfiспитатеju{ht пр{}д.}JIiкать Rriе.,tрять в рабо ц. с детьý{ш нетрЕu{ициоЕные метOды
озлор{}в.]lеlтltя, CpoKta: лIOЁтOянFIо Sтветс:тве!i}{ые: вOýilитатели гр}il]п
4" lltrcпttTal,eJlяb{ t]cex гF}yпil скOрректирOвать п;lar"i работ,ъi с рOдитеjiяýхri" вк,liючил] в }{его

dl и :з к _vir b,l,vp t{ ыL,

мерt]пр1,1ятия с чtiастис)м рt]Jliiтелей. {_iрtэк}t: llостоянпо {}тветс.г]}еi{нь{е: вOеfiитагели групп,
5. L}оспlттагелý}}{ Bce}i l}о}ра*тЕыу, гр:lJfiп Rо время проведения пpoгy"ilL}K ак.тl{вl;fl trрганl.]:зовыt}tlт!: с
д8ть\{1,1 C}OiId*тHflIe. ilCljlвижHЫe и мацог{Одlз}{}ttt{ые iri,pы. прOROдшть инлi вид\,iljlьн}ю рабtэт.з. tlo
:}ariРell_jldLiИK} ОскOв}tых ЕI{дýв j]ви;кет*иЙ, fiопt}л}эзоваlь в необхOдиь,IOfuJ ко_циr{ествr" выносiтt.iлt
M aTepr{a-]i. { );1trки: f{Oст{Jян[lO Ответс,rн*f lные : tsOсгIi,lта,]]*jlи l,pYilll
6" ВОсrllт'г;зтеjтя&,f l]cex l]0зрастных грц]п врOдоJjн{агь рабоr,у- глtr самообразов*lF{ик} в вOпросах
фИЗИче*:к*{-а развl1л,l{я,lle,гei,1. лlодlrrrбriсr }{зучить ме"го;Iик,v провейеfi}Iя залlятий по фи:звосIlrlта}lr{ю"
Срони : fi l]с,ri,}я tlтlо {}т,ве,гст*е нн ые : воЁý}1 т,ате,]ти гр:1lIIл
7. {}бrlсlвлять тлтф*рл{аllи}tl по ],en,fe в вlt.],i}оч!Iть ý ý-пан рабо,гы с рс}дитеJ[ями
кtt$:iсу,rIъ,гrlцlтлt : кOрганii:]аци5l :tакаýиrза}lия}) t]JIоскOL:тоlхия. н ilр},iriения (}саl{!{и 

"

с ко.] l.{*за 2), : < {)рганl.tз аr]},,я ll tJl{Bи жн ьж ltгр ; <Какой вид *порта IIриемлем дJu{
ках(дого возраста?>>; <rKaK выбрать
гOда.

{JРОКи: в Tetlsн}{e },"leбTro1,o

огрн 1 1 591 о2со

ceKLlplr{}

Заве,ц}:нэil{ий МБfiОУ Э,И. Бакlrr}Ir]lева


