
   УТВЕРЖДАЮ: 
      Директор МБОУ «Вишенская СШ» 
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План-сетка работы лагеря с дневным пребыванием детей «Оранжевое лето» 

 Дата:        День планеты Встреч 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-«Кто попадет в книгу 
рекордов Гиннеса»: спортивные игры 
10.00-11.00-составление имиджа отряда, 
девиз, название, символика, эмблема. 
Украшение и оформление кабинета 
11.00-11.30-встреча с мед. работником 
«Наш рост и вес». Проведение 
инструктажей по ТБ и ПП  
11.30-12.00- дискотека «Напевы 
Мажора и Минора» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой. 

День планеты Приветствий 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-Олимпийские игры 
10.00-10.45-работа в отрядах 
10.45-11.45-представление отрядов, 
конкурс на лучшее представление 
отряда 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Сказка о микробах» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Юных экологов 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-Олимпийские игры 
10.00-10.45-просмотр фильма о 
проблемах экологии,  
10.45-11.45-конкурс коллажей «Береги 
природу» «Наша чистая планета» 
11.45-12.00 -пятиминутка здоровья 
«Клещи маленькие, но опасные» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Смеха 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные игры «Быстрее, 
выше, сильнее» 
10.00-10.45-работа в отрядах. Просмотр 
детского юмористического журнала 
«Ералаш» 
10.45-11.45-Конкурс на лучший 
юмористический рассказ, миниатюру, 
анекдот. 
11.45-12-00-пятиминутка здоровья 
«Зеленая аптека» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

   День планеты ПДД 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.30-работа в отрядах 
10.30-10-40 -пятиминутка здоровья 
«Правильная осанка» 
10.40-11.45- конкурс рисунков «Новые 
дорожные знаки» 
11.45-12.00- спортивные игры «Реал 
Мадрид» 
12.00-12.30- обед 

 День планеты Счастливого детства 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные игры 
«Богатыри» 
10.00-10.40- Праздничный концерт 
«Детство – это мы!» 
10.40-11.45-конкурс рисунков на 
асфальте «Мы дети Галактики!» 
11.45-12-00-пятиминутка здоровья 
«Личная гигиена» 

 День планеты Книг 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные соревнования 
10.00-10.40-работа в отрядах, поход в 
сельскую библиотеку 
10.45-11.45-просмотр презентации из 
истории книг и книгопечатания. 
Викторина по произведениям 
отечественных писателей 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья «О 

День планеты Сказки Пушкина 
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00- спортивные игры «Быстрее, 
выше, сильнее» 
10.00-10.40-работа в отрядах, 
подготовка к конкурсу 
10.45-11.45-викторина по сказкам 
А.С.Пушкина 
Конкурс на лучшую инсценировку 
фрагмента  из сказок А.С.Пушкина 
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12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 
 

12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

здоровье зубов» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Сердце- мотор человека» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 
 День планеты Мира животных  
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00-9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные соревнования 
между отрядами 
10.00-10.40-работа в отрядах 
10.40-11.45- просмотр фильма «Красная 
книга России», викторина, конкурс 
рисунков. 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Витамины – наши друзья» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 
День планеты Туристов   
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.40- спортивные игры  
10.35-11.35- просмотр фильма о чудесах 
света, о великих путешественниках, 
обсуждение. 
11.35-11-45 -пятиминутка здоровья «От 
улыбки станет всем теплей» 
11.45-12.00-акция «Поделись улыбкою 
своей» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 
 День планеты КВН  
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-«Кто попадет в книгу 
рекордов Гиннеса»: спортивные игры 
10.00-10.40-работа в отрядах 
подготовка к конкурсу 
10.40-11.45- КВН между отрядами 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Правильное питание» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 
День планеты Патриотов   
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные игры 
10.00-10.40-работа в отрядах 
10.40-11.45-конкурс рисунков «Мы за 
мир», 
конкурс чтецов «Россия – родина 
моя!», 
просмотр фильма о достижения нашей 
Родины. 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Алкоголь - злейших враг» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Фентази      
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.20-10.00-Олимпийские игры 
10.00-10.40-работа в отрядах, 
подготовка к конкурсу 
10.45-11.45-конкурс Бабок – Ежик, 
конкурс на самую страшную 
страшилку 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья «О 
здоровье зубов» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 

 День планеты Неболейка    
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.20-10.00-спортивные игры 
«Богатыри» 
10.00-10.35-работа в отрядах, 
подготовка к созданию клипа 
10.35-11.45-создание и презентация 
клипа про здоровый образ жизни 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Море солнце и вода» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 

День планеты Путешественников   
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
8.35-9.35-спортивные игры 
9.40-10.35-экскурсия к природному 
памятнику Белая Скала. 
10.35-11.35-квест «В поисках сокровищ. 
Операция Клад» 
11.35-11-45 -пятиминутка здоровья 
«Туберкулез» 
11.45-12.00-Музыкальная викторина 
«Угадай мелодию» 
12.00-12.30- обед 

День планеты Друзей   
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.20-10.00-спортивные соревнования 
между отрядами 
10.00-10.40-работа в отрядах. Круглый 
стол «Я и мои друзья».  
10.45-11.45-Просмотр 
мультипликационных фильмов про 
друзей. Изготовление смайликов для 
друзей 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Сигарета – опасный враг человека» 



кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Дизайнеров   
7.45-8.00-прие 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00 -спортивные игры 
10.00-10.40-работа в отрядах 
10.40-11.45-конкурс летних моделей 
одежды для инопланетян 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Как улучшить память» 
12.00-12.45-свободное время. Работа 
кружков. 
12.45-13.45- обед 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Талантов  
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные соревнования  
10.00-10.35-работа в отрядах, 
подготовка к конкурсу 
10.35-11.45-конкурс «Мы ищем 
таланты!» 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«СПИД и ВИЧ – болезни века» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Советов   
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные игры 
10.00-10.40-работа в отрядах, 
подготовка к закрытию лагеря 
10.40-11.45-конкурс советов наоборот 
Просмотр юмористических фильмов 
11.45-12-00 -пятиминутка здоровья  
«Сохранить зрение» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 День планеты Маскарада  
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.35- спортивные игры 
10.35-11.35- подготовка к маскараду 
инопланетян 
11.35-11-45 -пятиминутка здоровья 
«Для чего нужен нос» 
11.45-12.00-игра «Весёлые фанты» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

 
 День планеты Прощания   
7.45-8.00-прием 
8.00-8.15-линейка 
8.15-8.35-зарядка 
8.35-9.00- Решение организационных 
вопросов.Инструктаж по БЖД. 
9.00- 9.30-завтрак 
9.30-10.00-спортивные игры 
10.00-11.00- Закрытие смены. Мистер и 
мисс Вселенная 
11.00-11.45- праздничная дискотека 
«Напевы Мажора и Минора» 
 11.45-12-00 -пятиминутка здоровья 
«Туберкулез» 
12.00-12.30- обед 
12.30-13.45-свободное время. Работа 
кружков. 
13.45-14.00-рефлексия, уход домой 

   

 
 
 


